Vedlegg 2. Oversiktsliste kategorisering
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Avslappende:	Gir hvile, gir energi					÷1 poeng per halvtime
Lett:		Enkel, minimalt anstrengende	  		1 poeng per halvtime
Middels:	Ikke lett og ikke tungt eller strevsomt, medium	2 poeng per halvtime
Tung:		Vanskelig, krevende, intens, slitsomt		3 poeng per halvtime	
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