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Occupational Therapy Intervention
Process Model (OTIPM

Er arbeidsprosess modellen i
Powerful Practice

Viser trinnene i en arbeidsprosess

En top-down modell — at man starter
med det store bildet, med aktivitet
og aktivitetsproblem, og at man f@rst
mot slutten av prosessen ser pa
kroppsfunksjoner

Legger stor vekt pa aktivitet i alle
ledd

Godt pedagogisk verktgy for a
fremme aktivitet

o Revurderingsfase

GJENNOMFORE REVURDERING DG

Vurderings- og malsettingsfasen ‘ﬁ; Intervensjonsfase
SAMLE INNLEDENDE GJENMOMFORE FULLF@RE VELGE PRAKSISMODELL(ER), OG PLANLEGGE
OPPLYSNINGER UTFBRELSESANALYSE VURDERING 0G GJENNOMFBRE INTERVENSJON . FASTSLA RESULTATER

UTVIKLE TERAPEUTISK RELASJON 0G SAMARBEIDE MED KLIENTEN

Forsta den komplekse Observere kvaliteten pa Sammenfatte funnene fra
relasjonen mellom klientens» klientens+ utferelsesanalysen
aktiviteter og aktivitetsutforelse
situasjonsspesifikke Jr

Kompensatorisk modell

Kvaliteten av klientens Aktivitetshasert og aktivitetsfokusert adaptiv

sammenhenger ktiuit:::w:f:tz N aktivitet for 4 kompensere for nedsatte
. . aktivitetsutforelse )
Samle inn klientens utfarelsesferdigheter

Hvilke aktiviteter erspektiv pa
identifiserer klienten som Il : P P Graden av diskrepans Modell for utdanning og undervisning
styrker og problem aktivitetsutferelsen mellom det observerte og

(rapportert perspektiv) rapporterte perspektivet

Aktivitetsfokuserte utdanningsprogram

De situasjonsspesifikke # " for grupper |
sammenhengene for e
klientens aktiviteter Bedemme kvaliteten pa Ferdigstille klientens Tilegnende modell for trening av

klientens aktivitetsutforelse aktivitetsfokuserte mal alktivitetsferdigheter

Klientens grad av
deltakelse i samfunnet

{observert perspektiv) ‘ Aktivitetsbasert og aktivitetsfokusert
intervensjon for & tilegne seg eller glenvinne

‘ Gjere antakelser om utfarelsesferdigheter

resu hater - Avgjere graden av arsakene til klientens W

diskrepans mellom det forbedring av kroppsfunksjoner og

Hvilke aktivitetsutfgrelser observerte og det andre klient elementer
klienten @nsker 3 rapporterte perspektivet

prioritere pa aktivitetsutfarelse

Klientens gnskede

utfordringer med aktivitet

Aktivitetshasert intervensjon for &
gienoppbygge eller utvikle kroppsfunksjoner
og andre klient elementer

- Et samfunn

FATTE BESLUTNING OM A FORTSETTE ELLER AVSLUTTE ERGOTERAPI

Avgjere om det har skjedd
en forandring

Kualitetan av klientens
observerte
aktivitetsutfarelse

Graden av diskrepans mellom
det observerte og rapporterte
perspektivet

Klientens tilfredshet med
aktivitet

Klientens grad av
deltakelse | samfunnet

Avgjere om klientens mal er
nadd eller om nye mal er
identifisert




Transaksjonsmodellen for Aktivitet (TMO)

En modell for 3 beskrive og analysere
samspillet mellom er rekke elementer i
omgivelsene og hvordan de pavirker aktivitet

‘ Transaksjonell Modell for Aktivitet

GEOPOLITISKE £,
EMEN
7E,

+ Regler, retningslinjer & normer

+ Holdninger & forventninger

+ Delt moral, overbevisning, verdier
& skikker

Henger sammen med arbeidsprosess -
modellen

« Fortid, natid & fremtid
* Mpnstre, rekkefglger &

Aktivitet
Aktivitetsutforelse
Aktivitetsopplevelse

Hjelper oss se sammenhengen mellom store
geopolitiske hendelser som klimaendringer,
krig, migrasjon og flyktningestrem — og
utgvelsen av en aktivitet (deltakelse)

TIDS ELEMENTER

Deltakelse

Anvender mange kjente konsepter som vaner,
roller og verdier i Klient elementer

(tur

Fra Fisher, A. G., & Marterella, A. [2019]. Powerful practice: A model for authentic
occupational therapy. Fort Collins, CO: Center for Innovative OT Solutions.
© Center for Innovative OT Solutions, 2019; Kan kopieres til personlig bruk




@ Vurderings- og malsettingsfase,

SAMLE INN".cDENDE
OPPLYSNINGER

GJENNOMFORE FULLFORE
UTFORELSESANALYSE VURDERIN:

Sammenfatte funnene fra
utferelsesanalysen

Observere kvaliteten pa
klientenss
aktivitetsutferelse

\ 4

"-orsta den komplekse
re’asjonen mellom klientens+
aktiviteter og

situasjonsspesifikhe Kvaliteten av klientens

observerte

sammenhenger . . aktivitetsutforelse
: - Samle inn klientens
Hvilke aktiviteter kti
identifiserer klienten som perspektiv pa Graden av diskrepans
styrker og problem aktivitetsutferelsen mellom det cbserverte og
S ———————————————— (rapportert perspektiv) FApPOierta perspestivat
De situasjonsspeasifikiea ‘

sammenhengenea for

klientens aktiviteter Ferdigstille klientens

aktivitetsfokuserte mal

\ 4

l’ Gjore antakelser om
arsakene til klientens
utfordringer med aktivite.

Bedemme kvaliteten pa
klientens aktivitetsutferelse
(observert perspektiv)

Klientens grad av
deltakelsa i samfunnet

Klientens gnskede .
resultater Avgjere graden av

diskrepans mellom det
observerte og det

rapporterte perspektivet

Qritere pa aktivitetsutferelse

aktivitetsutfgrelser
ten @nsker &

* Klienten kan vazre
- Et individ
= En klient konstellasjon
- En kligntgruppe
- En organisasjon
- Et samfunn

Lﬁl Intervensjonsfase

VELGE PRAKSISMODELL(ER), OG PLANLEGGE

0G GJENNOMFORE INTERVENSJON

UTVIKLE TERAPEUTISK RELAS. N OG SAMARBEIDE MED KLIENTEN

Kompensatorisk modell

Aktivitetshasert og aktivitetsfokusert adaptiv

aktivitet for & kompensere for nedsatte
utfgrelsesferdigheter

Maodell for utdanning og undervisning
Aktivitetsfokuserte utdanningsprogram
for grupper
Tilegnende modell for trening av
aktivitetsferdigheter

Aktivitetshasert og aktivitetsfokusert
intervensjon for a tilegne seg eller gienvinne
utfarelsesferdigheter

Gjenoppbyggende madell for
forbedring av kroppsfunksjoner og

andre klient elementer

Aktivitetsbasert intervensjon for &
gienoppbygge eller utvikle kroppsfunksjoner
og andre klient elementer

o Revurderingsfase

Avgjere om klientens mal er

GJENNOMFARE REVURDERING DG

FASTSLA RESULTATER

Avgjare om det har skjedd
en forandring

Kvalitetan av klientens
ohserverte
aktivitetsutfarelse

Graden av diskrepans mellom
del observerte 0g rapporterts
perspektivat

Klientens tilfredshet med
aktivitet

Klientans grad av
deltakelse i samfunnet

+

nadd eller om nye mal er
identifisert




SAMLE INNLEDENDE
OPPLYSNINGER

GJENNOMFORE
UTFORELSESANALYSE

Forsta den komplekse

relasjonen mellom klientens+
aktiviteter og

situasjonsspesifikke

Observere kvaliteten pa
klientenss
aktivitetsutferelse

\ 4

sammenhenger
: - Samle inn klientens
Hvilke aktiviteter ktiv
identifiserer klienten som !mlmp! P
styrker og problem aktivitetsutferelsen
(rapportert perspektiv)
De situasjonsspesifikie ‘

sammenhengene for

klientens aktiviteter Bedemme kvaliteten pa

klientens aktivitetsutferelse
Klientens grad av

observert perspektiv
daltakelse i samfunnet ( pekiiv)
Kliesntens gnskade .
resultater Avgjere graden av

diskrepans mellom det
observerte og det
rapporterte perspektivet
pa aktivitetsutferelse

Hwilke aktivitetsutfgrelser
klienten gnsker &
prioritere

¥ Klienten kan varre
- Et individ
= En klient konstellasjon
- En klient@gruppe
- En organisasjon
- Et samfunn

Vurderings- og malsettingsfasen

UTVIKLE TERAPEUTISK RELASJON OG § sAMARBEIDE MED KLIENTEN

e

‘ﬁl Intervensjonsta e

o Revurderingsfase

FULLF@RE
VURDERING

YELGE PRAKSISMODELL(ER), OG PLAMLEG\'E
0G GJENNOMFORE INTERVENSJON

GJENNOMFORE REVURDERING OG
. FASTSLA RESULTATER

/

Sammenfatte funnene fra
utferelsesanalysen

Avgjere om det har skjedd
en forandring

Kompensatorisk modell

Kvalitetan av klientens
observerte
aktivitetsutfarelse

Kvaliteten av klientens
observerte
aktivitetsutforelse

Aktivitetshasert og aktivitetsfokusert adaptiv
aktivitet for & kompensere for nedsatte
utfgrelsesferdigheter

Graden av diskrepans
mellom det observerte
rapporterte perspektiv

Graden av diskrepans mellom
det chserverte og rapporterte
perspektivet

Modell for utdanning og undervisning

Aktivitetsfokuserte utdanningsprogram
for grupper

Klientens tilfredshet med

Tilegnende modell for trening av aktivitet

aktivitetsferdigheter

Ferdigstille klientens
aktivitetsfokuserte mal
“ Aktivitetsbasert og aktivitetsfokusert
intervensjon for 3 tilegne seg eller gjenvinne
utfgrelsesferdigheter
L |

Gjenoppbyggende modell for
forbedring av kroppsfunksjoner og

andre klient elementer

Klientens grad av
deltakelse i samfunnet

4

Avgjere om klientens mal er
nadd eller om nye mal er
identifisert

Gjore antakelser om
arsakene til klientens
utfordringer med aktivitet

Aktivitetsbasert intervensjon for &
ojenoppbygge eller utvikle kroppsfunksi

og andre klient elementer



ﬁ Intervensjonsfase

VELGE PRAKSISMODELL(ER), OG PLAMLEGGE

0G GJENNOMFORE INTERVENSJON

MARBEIDE MED KLIENTEN KompensatoriSk mOdell

Baserer seg pa

Kompensatorisk modell . .
— — _ Antakelse om at nedsatte ferdigheter er varige
Alktivitetshasert og aktivitetsfokusert adaptiv
ktivitat for 4 k for nedsatt : : - . .
e rdmfandgheisr Legge til rette eller tilpasse aktivitet og omgivelser ved hjelp av:
Fervisning Teknologi eller hjelpemidler (ny strategi, teknikk)
Aktivitetsfokuserte utdanni .
Wi 5 ;{E:'r :muppzr:mngsp rogram Kon S u Itasj o n
‘m' o Diskutere valgmuligheter
egnen ell for trening av . .
aktivitetsferdigheter o Utvikle nye strategier
Aktivitetsbasert og aktivitetsfokusert . .
intervensjon for 4 tilegne seg eller gienvinne Utdannlng/opplaerlng
utfarelsesferdigheter o Klienten ma lzere a bruke det kompenserende tiltaket
=
Gjenoppbyggende madell for o Strategien, hjelpemiddelet, en ny teknikk
forbedring av kroppsfunksjoner og
andre klient elementer Husk Transaksjonsmodellen — alle elementer som spiller inn

Aktivitetsbasert intervensjon for 3
gienoppbygge eller utvikle kroppsfunksjoner
og andre klient elementer

_




ﬁ Intervensjonsfase )
VELGE PRAKSISMODELL(ER), OG PLAMLEGGE IVl O d e ‘ ‘ fo r u td a n n I n g Og

0G GJENNOMFORE INTERVENSJON

MARBEIDE MED KLIENTEN u n d e rV i S n i n g

Konsultasjon, utdanning og kurs og workshops

Kompensatorisk modell

Aktivitatsbasert og aktivitetsfokusert adaptiv Konsultasjon for a avklare behov og interesse for kurs/opplaering

aktivitet for & kompensere for nedsatte

Retter seg mest mot gruppebasert opplaering av

Maodell for utdanning og undervisning

o Klienter
Aktivitetsfokuserte utdanningsprogram
for grupper o Pargrende
Tilegnende moden Tor trening av ° KO”egaer
aktivitetsferdigheter .
€ o Andre profesjoner
Aktivitetsbasert og aktivitetsfokusert
intervensjon for a tilegne seg eller gjenvinne . .
For eksempel kurs i mestring

utfarelsesferdigheter
e ________________=§
Gjenoppbyggende maodell for
forbedring av kroppsfunksjoner og
andre klient elementer

Aktivitetsbasert intervensjon for 3
gienoppbygge eller utvikle kroppsfunksjoner

og andre klient elementer




i‘ Intervensjonsfase

VELGE PRAKSISMODELL(ER), OG PLAMLEGGE

0G GJENNOMFORE INTERVENSJON

MARBEIDE MED KLIENTEN

Kompensatorisk modell

Aktivitetsbasert og aktivitetsfokusert adaptiv
aktivitet for & kompensere for nedsatte
utfgrelsesferdigheter
. 3

Maodell for utdanning og undervisning

Aktivitetsfokuserte utdanningsprogram
for grupper

Tilegnende maodell for trening av
aktivitetsferdigheter

Aktivitetsbasert og aktivitetsfokusert

intervensjon for a tilegne seg eller gjenvinne
utfarelsesferdigheter

forbedring av ppsfunl:sjnner og
andre klient elementer

Aktivitetsbasert intervensjon for 3
gienoppbygge eller utvikle kroppsfunksjoner
og andre klient elementer

Tilegnende modell for trening
av aktivitetsferdigheter

Baserer seg pa
Antakelse om mulighet for bedring i ferdigheter

Konsultasjon

Oppleering og gradering for a tilegne seg, gjenopprette eller beholde
ferdigheter i aktivitetsutfgrelse.

Opplaering inngar i alle tiltak

Gradering (s.108)

Gradvis modifisering av en eller flere elementer i situasjonen.
Endre kravene til aktiviteten for a tilpasse seg pasientens niva,
og gradvis gke den med bedring i aktivitetsferdigheter.
Redusere grad av fysisk/verbal statte.
Dke tiden klienten er engasjert i aktiviteten.

Hensikten er @ overvinne hindringene — ikke varig kompensering

_




i‘ Intervensjonsfase

VELGE PRAKSISMODELL(ER), OG PLAMLEGGE

0G GJENNOMFORE INTERVENSJON

MARBEIDE MED KLIENTEN

Forbedring av kroppsfunksjoner og
andre klient elementer

Kompensatorisk modell

Aktivitetsbasert og aktivitetsfokusert adaptiv
aktivitet for & kompensere for nedsatte
utfgrelsesferdigheter
. 3

Maodell for utdanning og undervisning

Aktivitetsfokuserte utdanningsprogram
for grupper
L=
Tilegnende maodell for trening av
aktivitetsferdigheter

Aktivitetsbasert og aktivitetsfokusert
intervensjon for a tilegne seg eller gjenvinne

utfarelsesferdigheter
g ey,

Gjenoppbyggende maodell for
forbedring av kroppsfunksjoner og

andre klient elementer

Aktivitetsbasert intervensjon for 3

| gienoppbygge eller utvikle kroppsfunksjoner

og andre klient elementer

Baserer seg pa
Antakelse om at bedring i kroppsfunksjon vil bedre aktivitetsutfgrelse

Konsultasjon og samarbeid om hvordan man skal jobbe for a3 na malet
man har satt seg, og hvilke aktiviteter som kan veere aktuelle

Utdanning — undersgke hva klienten allerede vet, hvilke strategier som
er prevd ut, og undervise i nye teknikker eller gvelser som kan bidra til a
trene kroppsfunksjoner (inkludert kognisjon). Tilpasse opplaeringen.

Gradering av aktivitet ved a trinnvis modifisere ytre elementer som
Vanskelighetsgrad, intensitet, vekt og motstand...

Tid, varighet, hyppighet



“Tn Intervensjonsfase

VELGE PRAKSISMODELL(ER), OG PLANLEGGE H VO rd a n b r u ke r Vi d ette i

0G GJENNOMFORE INTERVENSJON

MARBEIDE MED KLIENTEN p ra kS i S ?

Kompensatorisk modell

Aktivitetsbasert og aktivitetsfokusert adaptiv
aktivitet for & kompensere for nedsatte

utferelsesferdigheter Hvilke intervensjonsmodeller kjenner du deg
e mest igjen i?
2 Hvilke bruker du mest?

Modell for utdanning og undervisning

Aktivitetsfokuserte utdanningsprogram
for grupper

Hvordan passer dine intervensjoner inn i
denne modellen?

Tilegnende modell for trening av
aktivitetsferdigheter

Ta gjerne frem med bade muligheter og
utfordringer

Aktivitetsbasert og aktivitetsfokusert
intervensjon for a tilegne seg eller gjenvinne
utforelsesferdigheter

Gjenoppbyggende modell for
forbedring av kroppsfunksjoner og
andre klient elementer

Aktivitetsbasert intervensjon for 3
gienoppbygge eller utvikle kroppsfunksjoner

og andre klient elementer



bygg
forbedring av kroppsfunksjoner og
andre klient elementer

Hvordan bruker vi
dette i praksis?

Sett dere sammen og snakk om
hvordan dere kan bruke/bruker denne
modellen for a kategorisere
intervensjoner dere gjor




Occupational Therapy Intervention Process Model

Transaksjonell Modell for Aktivitet

GEOPOLITISK g, G .
EN T Vurderings- og malsettingsfasen ﬁ Intervensjonsfase O Revurderingsfase

SAMLE INNLEDENDE GJENMOMFORE FULLF@RE VELGE PRAKSISMODELL(ER), OG PLANLEGGE GJENNOMF@RE REVURDERING 0G
DOPPLYSNINGER UTFORELSESANALYSE VURDERING 0G GJENNOMFORE INTERVENSJON . FASTSLA RESULTATER

* Regler, retningsinjer & normer

* Holdninger & forventninger

+ Delt mocal, overbevisning, verdier
& skikder

* Etiske overveielser

UTVIKLE TERAPEUTISK RELASJON OG SAMARBEIDE MED KLIENTEN

Avgjere om det har skjedd

Forsta den komplekse Observere kvaliteten pa Sammenfatte funnene fra
en forandring

relasjonen mellom klientens+ klientens+ utferelsesanalysen Kempensatorisk modell
aktiviteter og aktivitetsutforelse . "
Kvaliteten av klientens Aktivitatshasert og aktivitetsfokusert adaptiv

SII:::::I:::::IETHE ¥ IUbSENE”E aktivitet for & kompensere for nedsatte
q aktivitetsutforelse utfgrelsesferdigheter

Kvaliteten av klientens
observerte
aktivitetsutfarelse

Aktivitet Hvilke akduhet Samle inn klientens
vilke aktiviteter o
& identifiserer klienten som perspektiv pa Graden av diskrepans Modell for ubdanning og undarvisning Graden av diskrepans mellom
= Aktivitetsutferelse Y styrker og problem akt mtetsulflrelsep mellom det observerte og — _ det observerte og rapporterte
5 B + Forbindelser & (rapportert perspektiv) rapporterte perspektivet Aktivitetsfokuserte utdanningsprogram perspektivet
o Aktivitetsopplevelse peaoner De situasjonsspesifikke & s for grupper
@ N Klientens tilfredshet med
= sammenhangene for e
i + Personlige faktorer Deltakelse s S g klientens aktiviteter Bedamme kvaliteten pa Ferdigstille klientens ﬂ'wemmlg"r?mﬁ av aktivitet
* Keoppsliggjorte vaner, S8 o A b R el Klientens aktivitetsutfarelse aktivitetsfokuserte mal @ rdigheter
tutiner, ritualer & roller : 3 o Klientens grad a L . Klientens grad av
+ Holdninger, & i B v (observert perspektiv) ‘ Aktivitetsbasert o aktivitetsfokusert deltakelse | i "
overbeviampe 4 deltakelse i samfunnet . ‘ intervensjon for 3 tilegne seg eller gjenvinne eltakelse | samiunne
interesser & verdier \ " - i
] > Gjere antakelser om utfgrelsasferdigheter ‘
Aktivitetsprioriteringer o Klientens pnskede 2 il kli P
+ Kroppsfunksjoner Avgiere graden av arsakene til klientens . . .
resultater gjere g . ) Gjenoppbyggende modell for Avgjgre om klientens mal er
diskrepans mellom det utfordringer med aktivitet A :
P forbedring av kroppsfunksjoner og nadd eller om nye mal er
Hvilke aktivitetsutfarelser observerte og det andre klient elementer identifisert
« Forventet struktur & timing klm::;:::?r @ '“9"“:‘?"_* persrek:wet Aktivitetsbasert intervensjon for &
* Forventede rom, redskap & pa aktivitetsutferelse gienoppbygge eller utvikle kroppsfunksjoner

matenialer X
og andre klient elementer

* Tilsiktet hensikt eller resultat

s :
831“3“3‘\33 - Et samfunm .

Fra Fisher, A. G., & Marterella, A. [2019]. Powerful practice: A model for authentic
occupational therapy. Fort Collins, CO: Center for Innovative OT Solutions.
© Center for Innovative OT Solutions, 2019; Kan kopieres til personlig bruk
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