De fire kontinua

Klientsentrert
Fattet i samarbeid mellom
klient og terapeut

Fattet av klient eller
terapeut alene

@kologisk relevant

Kontekstualisert Dekontekstualisert

Aktivitetsbasert
Klienten engasjert i
aktivitetsutfgrelse

Klienten ikke engasjert i
aktivitetsutfgrelse

Aktivitetsfokusert

Aktivitet Kroppsfunksjoner, omgivelser

eller andre kontekstuelle
faktorer
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