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Videokonferanse til veiledning 
• Tilgjengeliggjør kompetanse hvor som helst og når 

som helst

• Brukt Nord-Norge siden 90-tallet, spesielt innen 
psykiatri

• Hovedbruksområdet var undervisning og og
veiledning og folk syntes det fungerte bra

• Barrierer i starten var utstyret
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Utstyret ble allemannseie, men…

• Brukerkompetansen er 
variabel, på begge sider

• Og pedagogikk er 
pedagogikk, online eller ei



Synkron kommunikasjon

Kilde: thephdhub.com



Veiledningkvalitet - online

• Direkte sammenligninger finner 
liten forskjell mellom online og 
F2F-veiledning når det gjelder 
læringsutbytte og relasjon

• Non-verbal kommunikasjon

• Trygghet

• Slitsomhet

• Effektivitet

• Tilgjengelighet

• Ensomhet

• Motivasjon / energi



Asynkron kommunikasjon

Refleksjon

Omformulering

Samskaping



Swapna Kumar & Melissa Johnson (2017) Mentoring doctoral students online: mentor 
strategies and challenges, Mentoring & Tutoring: Partnership in Learning, 25:2, 202-
222, DOI: 10.1080/13611267.2017.1326693

• “the use of asynchronous 
feedback in the form of text 
comments followed by 
synchronous conversations 
in Skype or on the phone 
was termed a best practice 
by mentees”

• Provide structure

• Mentoring groups

• Veiledere bekymret over å gi 
feedback uten kroppsspråk, 
studenter synes ikke det er 
noe problem. 

https://doi.org/10.1080/13611267.2017.1326693


Fasilitering:
-Hente ut kunnskap og sosial støtte 

fra likemenn

-Skape fellesskap



1. Xu X, Wang F. Engineering Lab in Immersive VR—An 

Embodied Approach to Training Wafer Preparation. 

Journal of Educational Computing Research. 

2022;60(2):455-480. doi:10.1177/07356331211036492

VR og AR blir ganske 

lite brukt innen 

forskerutdanning til tross for 

at muligheten har vært der i 

over 20 år, og vi har mye 

forskning på at de kan gi 

god læringseffekt



Medium og veiledningsmetode må 

velges ut fra formål og student



Eur J of Neuroscience, Volume: 54, Issue: 4, Pages: 5229-5234, First published: 23 July 2021, DOI: (10.1111/ejn.15396) 



Beste fra alle verdener – blended learning

Barbara Crossouard
https://doi.org/10.1080/01580370701841549

Blande: 
-Online og F2F

-Individuelt og gruppe

-Tekstlig og muntlig

-Teoretisk og praktisk

-Struktur og prosess

-Selvstendiggjøring og 

støtte

-Mentoring, sponsoring

og coaching

https://www.tandfonline.com/author/Crossouard%2C+Barbara
https://doi.org/10.1080/01580370701841549


Veiledning ved ph.d.-programmet i 
helsevitenskap ved UiT gjennom pandemien

• Mange av våre studenter kombinerer med 
klinisk jobb

• En del måtte reise pga lab-utfordringer

• Mange studiesteder over stort område

• Både studenter og veiledere fornøyde 
med veiledning over nett

• Men savnet å møte folk mer generelt

• Fordeler og ulemper

• Forutsigbarhet

• Forventninger om digitalt

• Unngå hybrid

• Individuelle forskjeller – preferanser

• Vi beholder fleksibiliteten


