
 

1   
 

  

 

 

 

 

 

Forespørsel om praksis for 1. års fysioterapistudenter fra OsloMet  

våren 2026 – tre ukers introduksjonspraksis   

 

 

Studenter i 2.semester på fysioterapeututdanningen ved OsloMet skal i uke 21, 22 og 23 

våren 2026 (18.mai-5.juni 2026) ha introduksjonspraksis. Praksisen skal utgjøre minimum 20 

timer pr.uke. Mandagen i hver uke kommer til å være avsatt til webinar i regi av utdanningen.  

 

Studentene er bedt om selv å skaffe seg praksisplass for denne perioden. Det er ønskelig at 

studenten følger og observerer en fysioterapeut i sitt daglige virke på 

arbeidsplassen. Praksisen kan med fordel gjennomføres på studentens hjemsted. Det kan være 

to eller flere studenter på samme praksissted dersom dette er mulig og/eller ønskelig. Dette 

brevet er ment å være en veiledning/informasjon til deg som blir forespurt. Dersom dere 

avtaler å ta imot student(er) ber vi om at dere eller studenten, så snart som mulig sender 

svarslippen nedenfor (s.3) til lind@oslomet.no 

 

Aktuelle praksisarenaer    

Alle steder hvor en fysioterapeut arbeider er aktuelt praksissted. Eksempler er kommune-

helsetjeneste (fysikalske institutter, helsestasjon, sykehjem med rehabiliteringsavdeling, 

kommunale rehabiliteringsinstitusjoner, hjemmebaserte tjenester, frisklivssentral osv.), 

sykehus og rehabiliteringsinstitusjoner.   

  

Organisering og innhold i praksisen    

Denne praksisen går over tirsdag t/m fredag i tre uker, og skal gjennomføres i uke 21, 22 og 

23. Det er satt et minimum på 20 timer totalt i løpet av uken. Hvilket tidspunkt den respektive 

studenten skal være til stede i praksis må tilpasses praksisstedets preferanser.  

  

Hensikten med praksisuken er å gi studenten et innblikk i yrkesutførelsen av fysioterapi, og 

erfaring med konkrete fysioterapeutiske arbeidsoppgaver.  
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Veilederansvar   

Som veileder må du tilrettelegge dagene for studenten(e) og være tilgjengelig for spørsmål, i 

den grad det er behov for det. I og med at de er studenter, er det du som veileder som har 

ansvaret for pasientene. Les gjerne mer på praksisnettsiden vår: Hjem - Praksis Bachelor 

Fysioterapi. Der finner du blant annet mer om hvilke emner studentene har gjennomført før 

introduksjonsspraksisen. NB! Sidene som omhandler FYBPRA10 oppdateres våren 2026.  

  

Utdanningen har dessverre ikke økonomiske ressurser til å dekke veilederhonorar. Til tross 

for dette håper vi at det kan være spennende og hyggelig å ta imot studenter fra oss!   

  

Praktisk tilrettelegging   

Studentene er orientert om at de selv må ta kontakt med dere for å avtale tid og sted for 

oppmøte. Praksis er obligatorisk, og vi ber derfor også om bekreftet tilstedeværelse på eget 

skjema som studentene vil ha med seg ut i praksis.   

  

Kontaktpersoner   

Ta gjerne kontakt med oss ved ønske om mer utfyllende informasjon!   

 

Spørsmål rundt det faglige innholdet i praksisen kan rettes til Vibeke Dehli 

Thorkildsen, vdetho@oslomet.no, telefon 67 23 62 52 

  

Øvrige spørsmål kan rettes til studieadministrativ kontaktperson Linda 

Pettersen, lind@oslomet.no, telefon 67 23 62 66  

 

 

 Med vennlig hilsen   

  

Vibeke Dehli Thorkildsen                                 Linda Pettersen 

Vibeke Dehli Thorkildsen                               Linda Pettersen   

Emneansvarlig for FYBPRA10                  Rådgiver Studieadministrasjonen  
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Praksis i første studieår   

Uke 21, 22 og 23 2026 
Mandag 18.mai-fredag 5.juni 2026  

Minimum 20 timer per uke, tirsdag t/m fredag  
 
 

Svarslipp til OsloMet- fysioterapiutdanningen  

(NB! Sendes av studenten eller praksissted innen 10.april 2026 til: lind@oslomet.no 

 

 

………………………………………………………..                ……………………….. 
(praksisstedets navn)                                                               (telefonnummer)  

 
 

……………………………………………………………………………………………. 
(adresse) 

 
 

……………………………………………………………………………………………… 
(e-postadresse) 

 
 

Vi kan ta imot   ……………… fysioterapeutstudent(er) (sett inn antall) 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………….. 
(navn på student(er) 

 
 
 

…………………………………………………………………………………………….. 
(Kontaktperson/praksisveileder) 
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