
 

FYBPRA20 Praksis gjennom livsløpet 

Læringsutbytte 
 

Kunnskap 

Studenten har 

• bred kunnskap om hvordan aldring og helsetilstander kan påvirke funksjon og helse. 

• kunnskap om individets rett til autonomi, brukermedvirkning og samvalg 

• kunnskap om hvilke forutsetninger som ligger til grunn for god kommunikasjon. 

• relevant kunnskap for å ivareta barn og unge, samt andre sårbare grupper som har 
behov for behandling og/eller tjenester, og sikre deres medvirkning og rettigheter 
 

 

Ferdigheter 

Studenten kan 

• gjennomføre, justere og skriftlig dokumentere undersøkelser og tiltak hos brukere eller 
pasienter ved ulike helsetilstander 

• anvende fagkunnskap til å forstå, motivere og samhandle med brukere, pasienter og 
pårørende i endringsprosesser 

• identifisere og følge opp mennesker som er utsatt for omsorgssvikt, vold og overgrep og 
henvise videre ved behov. Videre kan studenten samtale med barn om tema som 
omsorgssvikt, vold og overgrep 

• anvende oppsummert forskning og klinisk erfaring, samt hensynta brukermedvirkning i 
beslutningstaking 

• anvende digital teknologi som fremmer kommunikasjon og samhandling 

• delta i faglige diskusjoner og tverrprofesjonelt samarbeid 

 

Generell kompetanse 

Studenten kan 

• reflektere over bruker og pasients helhetlige situasjon, samt tilpasse tiltak til ulike 
kontekster 

• reflektere over etiske dilemmaer i fysioterapipraksis 


