
 

 

 

 

Forespørsel om praksis for 2. års fysioterapistudenter fra OsloMet   

«FYBPRA20 – Praksis gjennom livsløpet» 2027 

 

Studenter i 2. studieår (4.semester) på fysioterapeututdanningen ved OsloMet skal i uke 2 t.o.m. 7 i 

2027 gjennomføre emnet «FYBPRA20 - Praksis gjennom livsløpet». Studentene er bedt om selv å 

skaffe seg praksisplass for denne perioden.  

 

Formålet med praksisperioden   

Vi ønsker at studentene får mest mulig selvstendige oppgaver der praksissituasjonen tillater det. I 

tillegg vil de kunne lære mye gjennom observasjon av andre fysioterapeuter på stedet, og andre 

helsefagarbeidere. De har gjennomgått undervisning i undersøkelse og kartlegging av pasienter, 

veiledning i øvelser (individuelt og i gruppe) samt tiltak for ulike helsetilstander innen muskel-

skjeletthelse, ortopedi, kreft, mental helse m.m. Det er også ønskelig at studentene får erfaring med å 

bruke standardiserte kartleggings- og evalueringsverktøy som er aktuelle ved praksisstedet.  

 

Aktuelle praksisarenaer  

Studentene kan i utgangspunktet være på alle arenaer der fysioterapeuter jobber. Eksempler på 

aktuelle praksissteder er fysikalske institutter, sykehjem med rehabiliteringsavdeling, kommunale 

rehabiliteringsinstitusjoner, hjemmebaserte tjenester, frisklivssentraler, spesialsykehus og sykehus 

som har rehabiliteringsavdelinger og/eller polikliniske tilbud til de aktuelle pasientgruppene. Det er 

også relevant for studentene å kunne få praksiserfaringer fra akuttsykehus der det foregår tidlig 

rehabilitering (f.eks. avdelinger med skader og ulykker osv.).  

 

Organisering av praksisperioden  

Praksisen foregår tirsdag t.o.m. fredag i seks uker, 12. januar t.o.m. 19. februar 2027, mandag er 

studiedag eller webinar i regi av utdanningen. For studentene er arbeidsukene satt til 40 timer 

(inkludert webinar og egenstudier), med minst 28 timer oppmøte på praksisstedet, per uke. Det er 

naturlig at studenten følger arbeidstidene på praksisstedet. Studentene kan jobbe selvstendig, men har 

ikke anledning til å jobbe alene. Det vil si at veileder eller annen autorisert fysioterapeut må være 

tilgjengelig under arbeidet. Erfaringsmessig har det vist seg at det er en fordel at to eller flere 

studenter er sammen på praksisstedet, dersom det lar seg gjøre. Da kan man bruke tid på å dele 

kunnskap og erfaring i løpet av dagen. Dette øker læringsutbyttet og reduserer behovet for veiledning.  
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Utdanningens ansvar  

• Utarbeide retningslinjer for praksisperioden og kriterier for bestått praksis. 

• Fungere som en støtte for både studenter og veiledere i praksis, og være tilgjengelig når det er 

behov for det.  

• Arrangere digitalt informasjonsmøte i forkant av praksis, samt ett digitalt midtveismøte.  

 

Praksisveileders ansvar  

• Legge til rette for mest mulig varierte læringssituasjoner for studentene, med utgangspunkt i 

praksisstedets muligheter.  

• Være tilgjengelig for veiledning av studenten(e) underveis og ved behov.  

• Vurdere og innstille praksis til bestått/ikke bestått ut ifra noen enkle kriterier. 

 

Studentenes ansvar  

• Sende inn informasjon til utdanningen angående praksisplass og veileder 

• Ta kontakt med dere for å avtale tid og sted for oppmøte.  

• Oppfylle krav knyttet til bestått praksis (90% tilstedeværelse, oppfylle læringsutbytter).  

 

Vurdering og godkjenning av praksisperioden 

Vurderingen tar utgangspunkt i læringsutbyttet for emnet, og den løpende vurderingen som er gjort av 

studenten gjennom praksisperioden. Det vil foreligge et enkelt vurderingsskjema som skal fylles ut av 

veileder og gjennomgås med studenten mot slutten av praksis. Praksisveileder innstiller 

praksisperioden til bestått/ikke bestått, men endelig beslutning om bestått praksisperiode tas av 

emneansvarlige ved OsloMet. «Ikke bestått» praksis innebærer normalt at studenten må ta 

praksisperioden på nytt. 

 

Kontaktpersoner   

Ta gjerne kontakt med oss ved ønske om mer utfyllende informasjon. 

Spørsmål rundt det faglige innholdet i praksisen kan rettes til Brita Stanghelle, bsugland@oslomet.no, 

telefon 67 23 67 31/97514751 

Øvrige spørsmål kan rettes til studieadministrativ kontaktperson Linda Pettersen, lind@oslomet.no, 

telefon 67 23 62 66  

 

Med vennlig hilsen    

Brita Stanghelle                                         Linda Pettersen 

Brita Stanghelle                                           Linda Pettersen   

Emneansvarlig for FYBPRA20                   Rådgiver Studieadministrasjonen  
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