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Innledning

Tema

I mote med barn og unge i sosialpedagogisk arbeid er en sentral oppfatning at fagpersonen
skal gi av deg selv. Dette fordi barnet skal kunne stole pd deg og for at det skal kunne vige &
satse pa en relasjon med det en opplever er et menneske, ikke en fjern fagperson.
Faglitteraturen kaller ofte denne balansegangen for & vare personlig men samtidig
profesjonell (Skau 2011, 44-46). Samtidig er min opplevelse av det barnevernfaglige feltet at
temaer som tilherer ”den private sfeere”, for eksempel prat om tro, tvil og gudsrelasjon, om
egen kropp og seksualitet og om egen relasjonshistorie, er noe fagpersoner oppfordres til &
unnga. Som kristen og med gode erfaringer med a bruke min gudsrelasjon og egen historie 1
sosialpedagogisk arbeid med ungdom pa institusjon og i ungdomsklubb, har jeg undret meg

over om unngielse av private temaer ngdvendigvis alltid er det beste.

Samfunnet i dag, serlig blant unge, er gjennomsyret av gjennomsiktighet. P4 Facebook skal
alle kunne se hvem du er, hva du bryr deg om, hvem du er med og hva du mener om ting.
Hadde jeg forklart for mine foreldre hva tenaringer deler om seg selv pa sosiale nettverk og
gjennom blogger pé internett ville de nok kalt det utlevering. Tenaringene jeg har jobbet med
ville sagt det var unaturlig & ikke gjore det. Hva gjor dette skillet, mellom en tradisjonell
tanke om et privat rom og en form for utleveringskultur vi kan se i dag, med oss som
sosialarbeidere? Pa barnevernstudiet opplever jeg at det formidles en tankegang som sier at vi
skal vaere personlige og ikke private. Argumentasjonen gar ut pa at vi skal ta vare pa oss selv
som profesjonelle hjelpere nar arbeidet vart gar inn i andre menneskers liv og skjebne, som er
historier det kan vere vanskelig & ikke bli berert av. Gudrun Brottveit nevner relasjonell
distanse, verdineytralitet og objektivitet som typiske tradisjonelle profesjonalitetsidealer, og
spor seg om dette faktisk er fruktbare begreper i det barnevernfaglige feltet (Brottveit 2007,
289). Kan vi bruke det samme skillet mellom personlig og privat nar ungdommene vi jobber
med stadig ensker en storre bit av et menneske for & stole pa noen? Vi lever i en ny tid — pa

hvilke méter betyr tiden vi lever i noe for hvordan vi utforer faget vart?

Idealene som Brottveit nevner inngar i en tradisjon som gér tilbake til psykoanalysen ved
Freud og hans etterfolgere, som utgjor en vesentlig del av det tankegods som pévirker

sosialpedagogisk arbeid (Store 2008, 38). Her ser vi en distanse og en upersonlighet fra



terapeutens side. Terapeuten skulle vare objektiv, ngytral og tilbakelent (Schibbye 2009,
254). Terapeuten skulle pa kirurgisk vis behandle det som var feil. God teknikk var a ikke bli

pavirket eller forandret av pasientene (Yalom 2003, 38).

Min bacheloroppgave vil ta utgangspunkt i hvordan fagpersonen som individ kan gi av seg
selv 1 mgte med ungdom som trenger en god relasjon, og hvordan relasjonen péavirkes av

dette.

Problemstilling, avgrensning og definisjoner

Min problemstilling er:

Hvordan pavirkes relasjonen "ungdom — profesjonell hjelper” av den profesjonelles apenhet
rundt temaer som framstar som private eller personlige?

- Hvordan kan relasjonen, i lys av den profesjonelles forhold til det private og personlige,

bidra til storst mulig opplevelse av mening og sammenheng for ungdommen?

I problemstillingen skriver jeg om relasjon, som er et stort begrep som favner mye. I denne
oppgaven fokuserer jeg pa det relasjonelle slik det fremstér i allmennsamtalen (Martinsen
2005, 23), den hverdagslige og vanlige samtalen som er sentral i sosialpedagogisk arbeid pa
for eksempel institusjoner, en kontekst jeg vil hente eksempler fra. Jeg bruker ulike varianter
av ungdom (klient, andre) og profesjonell hjelper (barnevernpedagog, fagperson, terapeut)
noe avhengig av ordbruken til kildene jeg benytter meg av, og for spraklig variasjon. Ungdom
brukes for & synliggjere at det forst og fremst er et menneske, og at den viktigste
differensieringen her er at det snakkes om en spesiell epoke i livet. Hjelper favner bredt, og
viser at selv om jeg har et sosialpedagogisk utgangspunkt kan det jeg skriver om vere

relevant for andre yrkesgrupper ogsa.

Med dpenhet mener jeg evnen til & snakke om temaer fritt, pd en mate som bade ivaretar
ungdommens nysgjerrighet og fokuset p4 ungdommen. Apenheten star i motsetning til

lukkethet som vil si & unnga eller avvise tema fordi de oppleves som for private eller intime.

Nér det gjelder temaer som framstdar som private eller personlige tenker jeg her pa temaer
som i ens eget liv oppleves som s& nare og/eller sdre at en ikke klarer & snakke om dem. Dette
vil vaere forskjellig fra person til person, men typiske temaer kan vaere religios tilherighet,

forhold til kropp og seksualitet, egen relasjonshistorie og opplevelser av svik og avvisning.



Begrepet opplevelse av mening og sammenheng henviser til den norske oversettelsen av
Aaron Antonovskys begrep "sence of coherence", som kort fortalt handler om at et menneske
opplever mening og sammenheng nér a) en forstar situasjonen, b) opplever at en kan klare &
finne losninger og c) opplever tilvarelsen som meningsfull. Nar en har denne opplevelsen vil
en i storre grad trives med livet, og det forer til storre mestringsevne (Aamodt 2005, 37).
Opplevelse av mening og sammenheng er en del av det salutogene helsebegrepet, og jeg vil
komme tilbake til Antonovsky i et eget kapittel. Problemstillingen bruker begrepet om
opplevelse av mening og sammenheng for 4 stille spersmal ved om en barnevernpedagogs
evne til apenhet om private temaer er sentralt for at ungdommen skal oppleve tilverelsen som
begripelig, hdndterbar og meningsfull. Antonovsky og begrepet om salutogenese er ogsa

relevant ved at det nevnes som perspektiver i et bredt spekter av pensumet pa studiet.

Oppgaven tar utgangspunkt i et fenomen som jeg trenger mer kunnskap om for a anvende i
praksis, og min teoretiske plattform er formet og orientert mot hva jeg ensker a finne ut. Dette
kalles anvendt forskning (Garsje 2001, 117). Jeg vil i oppgaven bruke ulike faglige
perspektiver for & belyse problemstillingen, fra sosialpedagogikk, psykologi og sosiologi til
filosofi og etikk. Valget av perspektiver og bruk av pensum er begrunnet i et enske om & ha
ulike blikk til & se problemstillingens ulike fenomener pé. Jeg har ensket 4 bade ha en
sosialpedagogisk forankring samtidig som jeg lofter temaet opp til et mer generelt niva, og jeg
har sekt 4 ha en reflekterende tilnerming til stoffet gjennom hele oppgaven. Blant annet har
jeg valgt & bruke terapeutiske teoretikere og overfort det til allmennsamtalens kontekst, fordi
den er grunnlaget for fagsamtalen (Martinsen 2005, 23), og fordi jeg opplever at tankegangen
kan overfores. Prioritering av pensum betyr ogsé utvelgelse, som innebarer at et fagfelt som
juss er et av flere viktige faglige perspektiver jeg ikke far trukket inn da jeg ikke vurderer det
som prekzrt for belysningen av problemstillingen'. Mine hovedkilder vil i tillegg til Aaron
Antonovsky vare Zygmunt Bauman, Greta Marie Skau og Kari Martinsen, som gar igjen i
flere kapitler. Bauman brukes fordi han er en viktig teoretiker om dagens modernitet, og fordi
han med en tydelig og klar stemme er fin & forholde seg til. Skau skriver utfyllende om det &
vare fagfolk, mens Martinsen er en god kilde til Knud E. Legstrup og Seren Kierkegaard,

som jeg opplever som sentrale for filosofien bak mye sosialpedagogisk arbeid.

1 Samtidig ville opplevelse av mening og sammenheng vere interessant & diskutere opp mot ulike
plasseringsparagrafer. "Hvorfor er jeg plassert pd en atferdsparagraf nar jeg ble misbrukt av min far?”



Oppgavens oppbygning

For a besvare problemstillingen starter jeg med noen sentrale sider av tradisjonelle
sosialpedagogiske oppfatninger om faguteveren og forholdet mellom systematikk og ansvar.
Videre ser jeg kort pa konteksten vi er i, med et offentlig rom som har tatt innover seg det
private, mens det tredje kapittelet utdyper Antonovskys begrep opplevelse av mening og
sammenheng. 1 det fjerde kapittelet kommer jeg inn pa hvordan den profesjonelle hjelperen
forholder seg til og bruker det personlige og private i arbeidet. Det femte kapittelet handler
om ungdommer i dag og hva de sgker i relasjonen med en voksen. Kapittel seks dedikeres til
samtalen, der jeg utdyper hvordan &penhet om private og personlige temaer pavirker denne.
Til slutt vil en avslutning seke & trekke trddene og dreftingene sammen. Jeg har valgt & droefte
de ulike temaene underveis i stedet for & ha en egen dreftingsdel til slutt, med et gkt fokus pa
de store linjene i de siste kapitlene. Dette har jeg valgt fordi det lettere binder sammen de
ulike overskriftene, og er med og lager en naturlig vandring gjennom besvarelsen av
problemstillingen. Drefting underveis krever ogsa fortlapende presentasjon av teorier, og jeg

har sekt & gjore dette pa en grundig og oversiktelig méte.

1 Et sosialpedagogisk utgangspunkt

Alt sosialpedagogisk arbeid med barn og unge starter med relasjon. Arbeidet sosialpedagogen
gjor finner sted i relasjonen han far med ungdommen, og det viktigste redskapet han har 1
arbeidet er seg selv (Storg 2008, 99). Sosialpedagogisk arbeid er endringsarbeid, der en
gjennom intervensjoner sgker a re-oppdra barn og unge, sier Storg (2008, 37). Erik Larsen
sammenfatter arbeidet en sosialpedagog skal gjore som & ”Skape muligheter for at barn og
unge 1 sin situasjon kan arbeide med sin forandring og utvikling.” (Larsen 2004, 21). Madsen
skriver at sosialpedagogikk er ”a skape vilkar for sosial deltakelse i anerkjente fellesskap”
(Madsen 2006, 19). Vi kan oppsummert si at arbeidet sosialpedagogen skal gjore tar
utgangspunkt i ungdommen og dens situasjon, og at sosialpedagogen ensker en forandring
som gjer tilvaerelsen handterbar for vedkommende. Denne endringen vil {4 best vekstvilkér
hvis barnevernpedagogen legger til rette for at ungdommen selv kan jobbe med egen endring,
1 motsetning til & gjere endringene for henne. Det stir derimot ikke i kontrast til & vaere neer til
ungdommen og deltakende i prosessen, da tanken om intervensjoner krever bruk av sitt

viktigste verktoy, seg selv.



1.1 Systematikk og ansvar

Larsen (2004, 52-54) skriver om den miljeterapeutiske organisasjon, og at arbeidet med
organisasjonen er et overordnet perspektiv. Det vil si at arbeid med en godt nok formulert
oppgave, en god miljeterapeutisk ledelse, god handtering av ulike krefter i organisasjon og at
de ansatte arbeider med oppgaven dermed kan sees pa som styrende for det miljoterapeutiske
arbeidet. Det handler om at organisasjonens ytre og indre rammer pd best mulig mate skal
hjelpe de ansatte til & jobbe godt og enhetlig sammen med ungdommene pé deres egen
endring. De skal alle dra i samme retning. Grenvold og Store har sammenfattet denne
systematiske tankegangen i den systematiske arbeidsmodellen, som “beskriver ulike faser i en
systematisk arbeidsprosess” (Grenvold og Storg 2010, 58). Dette gjor den ved a tegne
arbeidsprosessen som en sirkel, fra kartlegging til problemformulering, fra mélformulering til

planlegging av intervensjoner, fra iverksetting av intervensjoner til evaluering.

Per Lorentzen (2011, 14-17) stiller spersmél ved en slik systematisering, om det er riktig &
lage felles faglige tiln@rminger for sa & reflektere etisk over handlingene. Han ensker &
sidestille faglig praksis og etisk handling, da all faglig handling vil ha etisk betydning.
Inspirert av tenkningen til Mikhail Bakhtin sier Lorentzen at alle vére handlinger som
ansvarlige miljoarbeidere setter en signatur. Fagpersonens utfordring ligger i at det
organisatoriske og systematiske som bestemmes pa personalrommet og hva som skjer i matet
med den andre, er to ulike ting. Rekenes og Hansen (2006, 27) undrer seg ogsi over noe
lignende, om det de kaller for en instrumentell tankegang kun gir kompetanse til handling,
men ikke ivaretar det viktigste i arbeidet — betydningen av relasjonen mellom ungdommen og
fagpersonen. Samtidig minner Grenvold og Store (2010, 32) om at selv om det alminnelige,
det umiddelbare og ikke-planlagte er en naturlig del av miljearbeid, tilsier ikke det at en skal
gi opp det systematiske perspektivet. Det planlagte og systematiske gir ingen garanti for
visshet om hva du skal gjere, det er heller en garanti for at det mest vesentlige blir tatt med i

vurdering og refleksjon, skriver forfatterne.

1.2 En for alle, alle for en?

Jeg vil dele en erfaring som kan vare med & utdype hvordan sosialpedagogisk arbeid kan
havne i1 en komplisert relasjon mellom en enhetlig tankegang og det fagpersonlige innfall.
Situasjonen er fra en praksisperiode pa en lukket akuttinstitusjon for ungdom, og dreier seg

om ei jente med minoritetsbakgrunn.



Jenta er en del pad rommet sitt og grdter og hulker. Vi far vite at hun sitter og leser Bibelen,
og at mye av hulkinga er bonner. Sa langt jeg forstar tar ingen av miljoterapeutene tak i
jentas bonner, det blir bare bekreftet at de ser det. Jeg undrer meg om jeg skal involvere meg
i hennes situasjon, enten ved d snakke om grdten og bonnene, lese i Bibelen sammen eller be
sammen med jenta, da jeg har noe teologisk bakgrunn og jobbet mye med ungdommer og
deres forhold til Gud. Dette opplever jeg lite positiv respons pd i personalgruppa, og jeg gjor

aldri noe med det.

Pa denne institusjonen var det ingen vedtatte méal med & ikke snakke om religion med
ungdommene, det virket bare som om det var en generell holdning hos de ansatte. Rutinene,
som det var mange av, snakket om 4 ikke gi personlige opplysninger til ungdommer av
sikkerhetsmessige grunner. Jeg undret meg om min tro ble sett p4 som noe personlig som jeg
ikke skulle fortelle fordi det ville sette sikkerheten min i fare. Eller var mine kolleger redd for
at jeg skulle misjonere? Var de redd for at jeg i det skjulte skulle si noe de ikke kunne sté inne
for? Eller kanskje var religionen hos jenta sett pa som en uting, en ting personalet ensket &

endre? Det var mange spersmal, bade underveis og i ettertid.

Institusjonen som eksemplet er hentet fra hadde klare rutiner for arbeidet, som i all hovedsak
var ment for & skulle ivareta sikkerheten til ungdommene og personalet pa institusjonen. Jeg
opplevde rutinene i stor grad som gode og hjelpsomme for det miljoterapeutiske arbeidet —
utfordringen var at de ikke kunne debatteres. Hvis det ble stilt sparsmél ved dem svarte man
at det sto i rutinene, ikke hvorfor det sto i rutinene. I situasjoner som nevnt overfor, der
apenhet om egen tro kunne forstas som formidling av personlig informasjon eller religios
evangelisering, virket det ikke som om det var apent for alternative perspektiver. Jeg undret
meg noen ganger over en for ensidig vektlegging av rammer og rutiner, og om det kan vare
potensielt problematisk & ikke &pne for skjonnsmessig vurdering. Jeg vil komme tilbake til
fagpersonen og skjenn i kapittel 4, men vil her kort nevne Greta Marie Skau som sier at det
blir fraskrivning av ansvar & ”bare” handheve regler og rutiner (Skau 2011, 20). Historien om

jenta vil bli tatt opp igjen i kapittel 3.

1.3 Unike oyeblikk
Erik Larsen (2004, 121) skriver at god miljeterapi innebaerer terapeutisk utnyttelse av de
spontane episodene i det daglige og av det planlagte programmet. Det er ogsé bevisst

utnytting av det sosiale system en institusjon er. Jeg tenker at det er nettopp i den spontane og



umiddelbare situasjonen god miljeterapi kommer til syne. Samtidig undrer jeg meg om jeg for
a virkelig kunne bruke mitt viktigste arbeidsredskap, meg selv, sd ma jeg ta det ansvaret som
ligger 1 & vaere miljoterapeut og sta etisk og faglig ansvarlig for det jeg 1 oyeblikket velger &
gjore. Vi er forskjellige mennesker og forskjellige som profesjonelle hjelpere, akkurat som en
hammer er ulik et skrujern og begge er en del av verktoyskrinet. Hvis jeg velger a bruke egen
relasjonshistorie i samtalen med en ungdom, basert pa faglige og etiske overveielser, kan det
vare en riktig mate & arbeide pa for meg i motet med ungdommen akkurat der og da. Det
betyr ikke at det er riktig for min kollega. Det betyr heller ikke at det nedvendigvis er riktig
for meg & gjore nér jeg treffer ungdommen senere pa kvelden. ’Sammenhengen er aldri den
samme” (Lorentzen 2011, 34). Nar den miljoterapeutiske organisasjon skal hjelpe
miljeterapeutene til & arbeide godt og enhetlig sammen med ungdommene, blir det viktig at
rammene og strukturen apner opp for personlig egenart hos hjelperen, og handlingsftrihet i
mete med ulike ungdommer og situasjoner. Hvis ikke kan det bli vanskelig & uteve godt
faglig og etisk skjonn nér det gar pa bekostning av det enhetlige, enten uttalt eller uuttalt. Her
kan det veere nyttig 4 vise til et sentralt begrep i sosialpedagogikken, reflection-in-action av
Donald Schon (Rekenes og Hanssen 2006, 75-76; Storeg 2008, 53-55). Det er et begrep som
nettopp seker & vise hvordan den faglige og etiske handlingen alltid henger sammen med en

samtidig refleksjon i situasjon.

Vi skal né gjere et lite hopp fra sosialpedagogikk til sosiologi, og se nermere pa innholdet i
oppvekstarenaen til dagens ungdom. Du kan si at vi beveger oss fra utgangspunktet for
arbeidet til definering av konteksten arbeidet skjer i. Ved a studere oppvekstarenaen og
dagens kontekst vil fagpersonen béde forstd mer av ungdommens situasjon, men ogsa

hvordan samfunnet pavirker han som profesjonell hjelper.

2 Det offentlige og private rom

2.1 Opphevelse av grensene
Skuespiller Tuva Novotny hevder i et intervju at eksempelvis blogger og Facebook gjor at
“unger vokser opp med en forestilling om at det viktigste er a bli sett hele tiden” (Campus 2-

2012, 35). Den polske sosiologen Zygmunt Bauman pastar i sin beskrivelse av den flytende



modernitet” at grensene mellom det offentlige og private rom er blitt opphevet, og at media i
stor grad har bidratt til dette. Det har skjedd en redefinering av det offentlige rom, der felles
prosjekter er blitt erstattet av individets hdndtering av ulike livssituasjoner (Willer og
Ostergaard 2004, 23-24). Bauman bruker talkshow pa TV som et bilde pa hvordan man har
legitimert offentlige diskusjoner om private saker og problemer’. Han skriver at ens
skriftemdl ikke lenger er mellom deg og presten, det er noe som det blir snakket om foran
millioner. Og med s& mange tilherere oppleves det ikke sd verst, sier Bauman, siden en vinner
mer 1 trosten enn i syndsforlatelsen. Samtidig er det fremdeles private anliggender, og til
forskjell fra skriftemélet er det ikke nedvendigvis slik at ting skal endre seg eller bli angret pa
(Bauman 2001, 84). Greta Marie Skau (2011, 43) kommenterer ogsa det hun kaller for
“intimitetstyranniet”, og siterer Walton som kaller apenheten om det private for ... ein
pseudonerleik som berre forsterkar kjensla av avstand” (Walton 2011, 3, i Skau 2011, 43).
Skau sier at det blir sentralt for oss & finne kjennetegn pa ekte menneskelig kontakt, og

hvordan kontakten kan oppnas.

Bauman fortsetter med at den offentlige sfaere, det offentlige rom, na er blitt scenen for
private dramaer — det er i “offentlighetens interesse” a vise dem, og offentlighetens rett til 4 se
pa. Det er fremdeles private problemer, men det er “offentlige menneskers private problemer”
(Bauman 2001, 85). Bauman skrev denne boka ved artusenskiftet, for blogging og sosiale
medier pd internett fikk sitt gjennombrudd. Jeg lurer pd om han ville vaert enig i at tendensen
har fortsatt, men at rommet er blitt utvidet til & inkludere alle de som eksponerer seg selv til
hele eller deler av internettbrukerne verden over. Sosionomen Laila Aamodt (2005, 41) sier
med utgangspunkt i Bauman at vi opplever trygghet i fellesskap, og at fellesskap derfor er noe
vi savner. Trygghet er avgjerende for et lykkelig liv, men det samfunnet ser pd som tegn pa
vellykkethet og det vi seker, som i stor grad er individualiserende mél, gir oss verken trygghet
eller lykke.

Er det andre forklaringer pd hvorfor ungdom kan velge a &pne seg snn opp til omverdenen?
Den britiske sosiologen Anthony Giddens mener at vi i skende grad har mistet tilliten til
mennesker rundt oss, som forer til noe han kaller for ontologisk usikkerhet (Willer og

Ostergaard 2004, 25). Dette til forskjell fra ontologisk sikkerhet, som handler om rammen

2 Ordet flytende star i kontrast til det som har fast form, og viser hvordan dagens virkelighet skiller seg
fra den tidligere moderniteten (QJia og Fauske, 290)
? Et typisk eksempel kan vaere talkshowet til Dr. Phil.

n



enkeltmennesket bygger opp for & verne seg mot omverdenens kaos, noe som 1 stor grad er
bygget pa tillit til mennesker og fellesskap. Vi har fatt en grunnleggende usikkerhet overfor
andre mennesker, og den enkelte ser ut over det uoversiktelige — for hvem kan jeg egentlig
stole pd? Hvem kan hjelpe meg med & finne retningen i livet? Kanskje er det derfor en apner
seg slik for alle som vil se, fordi en da har flust av muligheter til & finne ut hvem som bryr

seg.

2.2 Ny virkelighet — ny leering?

Det som kan vare interessant & merke seg, er hvordan den flytende modernitet og de blandede
private og offentlige rom forer til endring i hvordan vi for eksempel lerer. Bauman skriver at
vi er i ferd med a bevege oss fra en periode med pa forhand utvalgte referansegrupper til en
periode med universell sammenligning, en sammenligning som ikke gir klare svar, men som
har som mal 4 avslutte individets liv (2001, 18). Vi har gétt fra & ha noen fa, gjerne vare
narmeste, som de som vi sammenligner oss med og justerer oss etter. I dag har vi ikke lenger
nedvendigvis noen bestemte a speile oss i, men vi stiller oss tilgjengelig for tilbakemelding
fra alle som egnsker. Det er dette vi kan se pa Facebook med 16 &r gamle gutter og jenter som
skriver hva som helst for a fé flest mulig "likes”, og som vi kan se i bloggverdenen, for
eksempel hos rosabloggerne®. Malet er & fa flest mulig som legger igjen et spor, litt
oppmerksomhet, pa siden din. Man kan her ogsa trekke linjer til den nevnte odontologiske
usikkerhet som Giddens snakker om. En til tider ganske tydelig uttalt og uuttalt usikkerhet

hos ungdommene som sgker oppmerksomhet pa disse nettsidene er til 4 ta a fole pa.

Med utgangspunktet i virkelighetsbeskrivelsen til Bauman kunne det vert interessant 4 se om
han hadde noen tanker om hvordan sammenligning, utvikling og laering henger sammen i1 den
flytende modernitet. Og tankene er av den art at det er naturlig & trekke trdden tilbake til
sosialpedagogikken, som snakker om & legge til rette for at ungdom kan jobbe med sin egen
endring. Bauman sier nemlig at den leringen vi seker i den flytende modernitet, er lering der
instrukteren bruker seg selv om eksempel, i motsetning til & bruke sin autoritet (2001, 81-82).
Dette kan, som i boka til Bauman, vere en kjent treningsinstrukter som Jane Fonda som blir
umatelig kjent ved & bruke seg som eksempel pa hvordan veare veltrent. Men kan det ogsa
vare barnevernpedagogen Jakob som bruker sin egen person, erfaring og historie i arbeidet

med utsatt ungdom?

* Se en grei utdyping av rosablogging pa http://www.mediepedagogene.no/rosablogging. For et typisk
eksempel se http://werun.no/andreabadendyck/. (Lastet ned 16.4.12).
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Videre i oppgaven tar vi nd steget fra det sosiologiske blikket pd samfunnet som ungdom
vokser opp 1, til 4 snakke om Aaron Antonovsky sitt begrep opplevelse av mening og

sammenheng og hvordan det er en mate & forsta ungdommers helse pa.

3 Opplevelse av mening og sammenheng

3.1 Om begrepet

I mye av helse- og omsorgsarbeid har mélet vert pé a identifisere, forklare og behandle det
som er galt, ogsa kalt patogenese. Den israelsk-amerikanske sosiologen Aaron Antonovsky
var kritisk til dette synet og lanserte begrepet salutogenese, ’det som bidrar til helse”. Tanken
er & heller fokusere pa det som fremmer fremfor det som hemmer. Salutogenese handler om &
bygge opp om det som gjor deg frisk, og de faktorene kaller vi gjerne resiliensfaktorer’

(Waaktaar og Johnsen Christie 2000, 28-29).

En sentral del i det salutogene begrepsapparatet er den tidligere nevnte opplevelse av mening
og sammenheng. Antonovsky skriver i sin Hdlsens mysterium (2005) at Opplevelse av
mening og sammenheng er satt sammen av tre elementer, som han kaller begripelighet,
héndterbarhet og meningsfullhet. Begripelighet handler om i hvilken grad en opplever indre
og ytre stimuli (eller informasjon) som fornuftsmessig begripelig, som informasjon som er
ordnet, henger sammen, er strukturert og tydelig. Dette star i motsetning til stimuli og
informasjon som oppleves kaotisk, uordnet, slumpete, uventet og uforklarlig. En skjenner at
vonde ting skjer, men evner 4 gjore dem begripelige (Antonovsky 2005, 44). Handterbarhet
dreier seg om i hvilken grad man opplever at en har ressurser tilgjengelig, som vil hjelpe en a
mete de krav som stilles av de stimuli som man bombarderes av. Tilgjengelige ressurser” er
bade ressurser en selv kontrollerer, og ressurser som kontrolleres av viktige andre, og som
man regner med og stoler pa. En kjenner seg ikke som offer for omstendighetene, eller at livet
behandler en urettferdig (ibid, 45). Til sist handler meningsfullhet om 1 hvilken utstrekning
man kjenner at livet har en folelsesmessig betydning, at i hvert fall noen av de problem og
krav livet stiller er verdt & bruke energi pa. De er velkomne utfordringer og noe 4 engasjere
seg i. Man er innstilt pa at nir noe vondt skjer, tor en bli konfrontert med det, soke mening i

det og komme ut av det med verdigheten i behold (ibid, 46).

5 Betydningen av ordet resiliens kommer av et objekts, eksempelvis et tre, evne til & komme tilbake til
utgangspunktet etter & veert bayd eller strukket (Waaktar og Johnsen Christie 2000, 17).
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De ulike komponentene begripelighet, hdndterbarhet og meningsfullhet forholder seg til
hverandre slik at lav grad eller hoy grad av alt ferer til et stabilt menster i livet. Er det
ulikheter i opplevelsen av dem, forer det til et press pd endring. Om det blir et positivt eller
negativt press avhenger av opplevelse av meningsfullhet. Det er meningsfullheten som skaper
motivasjonen til & forsta og hindtere, uten den vil en kunne tape sin forstaelse og miste
kontrollen over ressursene (Antonovsky 2005, 48-49). Som Antonovsky skriver: ”Den
motivationella komponenten meningsfullhet forefaller vara den viktigaste. Utan denna blir

antagligen vare sig hog begriplighet eller hog hanterbarhet sérskilt langvarig.” (2005, 50).

3.2 Et meningsfullt perspektiv

Hva vil et slikt perspektiv bety for hvordan vi ser pa relasjonen mellom en ungdom og en
hjelper? Jo, det betyr at hjelperen med utgangspunkt i ungdommens livssituasjon ma seke &
hjelpe ungdommen til & forstd hvordan livet henger sammen og gir mening. Hjelperen skal
legge til rette for at ungdommen kan bygge opp det som kalles for generaliserte
motstandsressurser; en visshet og tro pa hva en kan og har mulighet til a klare, som forer til
livserfaringer preget av entydighet, delaktighet og belastningsbalanse (Antonovsky 2005, 57;
Bunkholdt og Sandbak 2008, 55).

Det salutogene perspektiv fordrer et fokus pad mulighetene til utvikling i mennesker. Til det
kreves en opplevelse av mening og sammenheng. For en ungdom er ikke det alltid sé lett.
Antonovsky (2005, 139-140) skriver at ytre informasjonskilder (eller stimuli, krav, budskap)
for barn kan deles mellom foreldrene, kameratene, skolen og TV-en. Utfordringen i den
delingen vil vaere nér foreldre belenner (eller straffer) en type atferd, leerere en annen,
kamerater en tredje og massemedia en fjerde. Da blir det ikke sa lett & kjenne pa muligheten
av en forutsigbar tilvaerelse. Antonovsky hevder at nar selv barn lever blant motstridige

budskap, hvor mye mer gjelder ikke det for ungdommer?

Jenta som jeg beskrev i kapittel 1 var i en situasjon der hun slet med det norske spraket, hun
forsto ikke situasjonen hun var i, og var frarevet de eneste personene hun hadde en
forbindelse til. Jeg fikk inntrykk av at hun opplevde seg som ganske alene. I uforstéeligheten
henvender hun seg til hoyere makter, til en gudsrelasjon hun uttrykker at er viktig for henne.
Samtidig er hennes eneste ndvarende kilde til kunnskap om Gud en bibel pa norsk, et sprak

som hun ikke behersker veldig bra, serlig skriftlig. Hvordan hadde det veart for jenta hvis
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noen hadde gétt med henne inn i noe av det eneste kontinuerlige i hennes liv, hennes tro, og
hjulpet henne til 4 koble det meningsfulle i gudsrelasjonen til andre aspekter av livet og
situasjonen hun var i1 akkurat da? Kanskje kunne det gkt hennes opplevelse av mening og
sammenheng. Jeg tenker jentas tilvaerelse kan forstds som at opplevelsen av bade
begripelighet, handterbarhet og meningsfullhet var lav. I en slik situasjon tenker jeg at
hjelperen ber vage a dpne opp for det eksistensielle i eget liv for & kunne ga inn i det
eksistensielle i den andres liv (se mer om det eksistensielle i1 kapittel 5). Selv tenkte jeg &
snakke med jenta om hva hun ba om og hva hun tenkte om Gud. Kanskje ville jeg be med
henne, lese sammen med henne i Bibelen. Jeg ville prove & forstd mer av hennes
utgangspunkt for & pd en bedre méte hjelpe henne til 4 se hvordan det meningsfulle i livet
kunne bidra til at hun bedre kunne forsta og handtere sin egen situasjon. Kanskje ga ikke
institusjonsoppholdet serlig mening, men kunne dagene hun var her gjores meningsfulle?
Kanskje var det viktig & bli minnet pa at alle mennesker gjor mer eller mindre bevisst ting
som skader seg selv eller andre, men at Gud har rom for alle? I Gry Stalsett sin
doktorgradsavhandling® understrekes det hvordan en ny terapimodell for sterkt depressive
pasienter var suksessfull blant annet fordi den religiose dimensjonen ble tatt med inn i
terapirommet, de tok Gud med inn i det psykologiske spraket og behandlingen (Stalsett 2012,

68-70). Kanskje det var fordi det var den dimensjonen som opplevdes meningsfull?

Vigdis Bunkholdt og Mona Sandbaek (2008, 55) skriver at 1 sosialpedagogisk arbeid med
utsatte barn og unge moter vi ungdom som ikke har serlig med positive erfaringer i 4 klare
ulike utfordringer og oppgaver. I disse matene er det sentralt at den profesjonelle hjelperen
med et salutogenesisk perspektiv for oye evner 4 gi av seg selv i relasjonen med ungdommen,
slik at han med det hjelper ungdommen med & se det meningsfulle i tilverelsen. Vi skal né se

pa viktigheten av & vaere bevisst hvordan en gir av seg selv som fagperson, og hvorfor.

4 Fagpersonen

4.1 Personlig, privat og profesjonell

Det & vaere profesjonell forbindes ofte med a vaere kompetent, det sier noe om vére
handlingers kvalitet, skriver Greta Marie Skau 1 Gode fagfolk vokser (2011, 43). Det henger

ogsa sammen med & fa en tillit og en rett til  utfore bestemte arbeidsoppgaver, gjerne pa

6 Les om avhandlingen her: http://www.forskning.no/artikler/2012/januar/311022 (lastet ned 9.5.12)
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oppdrag fra samfunnet. Det tenkes gjerne at & vaere profesjonell er det samme som & vare
upersonlig — & vaere personlig er noe du er hjemme, og er truende for profesjonaliteten. Skau
mener at dette ogsa er en voksende holdning i omsorgsyrkene, men sier at det absolutt ikke er
en motsetning i & vaere personlig og samtidig profesjonell nar du jobber med levende
mennesker (Skau 2011, 43-44). Hun siterer Furuholmen og Andresen (2003, 234f) som sier:

... Uten tilstedeverelse blir teori og metode uten mening. Det betyr at vi ma la oss
berere som personer, at vi ma tore & bruke oss som medmennesker slik at ogsa vi kan
bergre den andre. Uten denne bergringen vil personene vi mater og deres verden,
forbli det samme.” (2003, 234f, i Skau 2011, 44).

Som tidligere nevnt handler vart arbeid som sosialpedagoger om endring, og det er nettopp
det Skau understreker — det vil vanskeliggjore mulighet for endring hvis vi ikke bererer

hverandre.

Hva er sé forskjellen mellom det personlige og private? Skau lager en modell der hun setter to
sosialt definerte rom, det private og det offentlig, opp mot to relasjonskvaliteter, personlig og
upersonlig. Poenget til Skau (2011, 44-45) gér ikke pd tvers av Bauman, som har vist oss
hvordan det private og offentlige rom har gatt i hverandre. Poenget hennes er at en kan vare
personlig (og upersonlig) i det private rom med familie og venner, samtidig som en ogsa kan
veaere personlig (og upersonlig) i det offentlige rom som en barnevernpedagog, men at dette vil
se ulikt ut. Hun skriver at vi ber “’finne forskjellige méater & vare personlig pé i private og
offentlige sammenhenger” (Skau 2011, 45). Hvor ulike vaeremater hore hjemme, understreker
hun at er sosialt, kulturelt og historisk definert, og pavirket gjennom de uskrevne normer
samfunnet har. A vare profesjonell vil si & kunne balansere var varemate innenfor disse
skillene pa en god mate. Her er det relevant 4 trekke traden tilbake til Bauman og unges
utleveringskultur i dag, som er med og danner et bilde av de sosiale, kulturelle og historiske
kartene vi opererer i. Vil en kontekst der forskjellen mellom det private og offentlige rom er
visket ut, si at vi som profesjonelle i mindre grad kan skille mellom ulike personlige

varemater?

“Ingen far tillit til en perfekt profesjonell maske”, skriver Skau (2011, 46). Du mé vere
tilstede og gi av deg selv som person, det innebaerer ogsa at du kan ta med inn i relasjonen
temaer fra ditt eget private liv uten at det gér ut over det & vare profesjonell, skriver Skau

(ibid, 46). Per Lorentzen skriver at nar en skal ivareta faglige oppgaver kan det vere lett &
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legge bort det private. Men med tanke pé etisk handling er det problematisk, ja nesten umulig,

a legge vekk det personlige (Lorentzen 2011, 25).

4.2 Skjonn

Kari Martinsen skriver i Samtalen, skjonnet og evidensen (2005) at skjonn handler om a ta
omveier om det deltagere i en samtale har til felles. Hun kaller det for nerver gjennom
distansering — at vi ma ga en omvei via kulturelle uttrykksformer og via normer, vi ma
formidle oss selv slik at den andre forstér, fordi skjennet forutsetter at vi har tillit til hverandre
(Martinsen 2005, 116-118). Laila Aamodt sier vi ma lytte til den andre med bade orene,
magen og hjertet, og at faglig skjenn handler om & finne sannheten mellom hjelperen og den
andre. Den leres ikke gjennom tekniske oppskrifter og planer, men ved & lete i seg selv
(Aamodt 2005, 13). Martinsen fortsetter med a si at en som fagperson er bundet av normer,
samtidig som en skal ha en distanse til dem. Normen er ikke min — jeg forstar den, men den er
ikke mitt verk. ”Det vil si at en deommer ikke umiddelbart den andre, en lar ikke normen
bestemme, som om jeg var normen og normen meg”, skriver Martinsen (2005, 118). Hun sier
med utgangspunkt i Knud E. Lagstrups tankegang at poenget med skjonnet er & skape et rom 1
forhold til normen, et rom der den andre blir invitert med inn til & snakke om normen. Hvis en
derimot blir okkupert av normen og lar den styre dine handlinger, vil en miste distansen og
rommet for & skjonne, og skjennet vil miste sin boltreplass — det blir ”hjemlest” (ibid, 118).
Dette minner meg om tidligere i teksten der jeg viste til Greta Marie Skau og det hun kaller
fraskrivelse av ansvar nar en peker pa regler og rutiner for begrunnelse av det en gjor som

profesjonell hjelper.

Jeg har tidligere vist til Per Lorentzen som skriver at det & vaere miljoarbeider handler om & ta
ansvar, og at du som fagperson uansett setter din signatur pa det du gjer (Lorentzen 2011, 16).
Sa hva innebarer det at vi som barnevernpedagoger har ansvar for det en gjor? Det betyr at
man i en situasjon bdde ma avveie hva som er faglig riktig og etisk riktig, som ikke
nedvendigvis er det samme, fortsatt veere i samhandling med klienten og p4 samme tid holde
seg selv ansvarlig for det som blir gjort (ibid, 27). Legstrup sier at «Den enkelte har aldrig
med et andet menneske at gore uden at han holder noget af dets liv i sin hdnd» (Legstrup
1992, 251, i Skau 2011, 28). Livet er et vagestykke, som Lagstrup hevder, og for at hjelperen
skal kunne gi rom til skjennet ma han vige dpenhet og spontanitet (Martinsen 2005, 119).
Skjenn kan ogsa knyttes til spenningen mellom norm og spontanitet, mellom rammene og den

plutselige lysten. Lagstrup utdyper ved 4 si at spontanitet uten norm blir til tankeloshet, og

1A



norm uten spontanitet blir som et kratt av forskrifter og regler, det blir tert og tomt. Norm og

spontanitet er forenende motsetninger og trenger hverandre (Loagstrup 1997, 185-186).

Tanken med 4 ta frem skjeonnet som en sentral begrunnelse for & gi av seg selv i relasjonen
handler om & ta pa alvor det sosialpedagogiske prinsipp om at sosialpedagogen selv er sitt
viktigste arbeidsverktoy. Det handler om en tillit til at den enkelte barnevernpedagog er en
profesjonell hjelper med forutsetning for & ta opplyste valg i de umiddelbare moter med den
andre. Med opplyste valg mener jeg her det 4 kunne se noe i en sammenheng, & kunne skjelne
og foreta distinksjoner, st i motsetninger og lofte ting frem 1 lyset (Martinsen 2005, 125).
Nér du som profesjonell hjelper alltid vil ha noe av ungdommen i din hand, som Legstrup
viser oss, innebarer det et ufravikelig ansvar som ingen andre enn den profesjonelle hjelperen
kan ta ansvar for. Fagpersonen er ansvarlig for sine handlinger, ikke den miljeterapeutiske
organisasjon. Den miljeterapeutiske organisasjon har derimot et ansvar for & legge til rette for

at fagpersonen kan ta ansvar for sine handlinger og bruke skjonn.

4.3 Om 4 ha et reflektert forhold til seg selv

Skau skriver at selv om vi er forskjellige og uttrykker oss ulikt, har vi som sosiale mennesker
mye til felles med hverandre. ”Ved a kjenne og forstd oss selv og vére reaksjoner vil vi derfor
ha et godt grunnlag for & forstd andre”, skriver hun (Skau 2011, 49-50). Det forteller meg som
fagutever at jeg for & bedre forstd mennesker jeg meter som profesjonell hjelper, mi jeg
kjenne meg selv godt. Jeg tror at dette serlig gjelder nar du star i situasjoner der du bruker
egne, personlige historier og erfaringer i samtale med en ungdom. Brottveit (2007, 293)
hevder at man i liten grad diskuterer om hjelperens folelsesmessige reaksjoner og personlige
opplevelser skal anerkjennes som en del av profesjonell yrkesutovelse. Jeg tenker at
Brottveits pastand er relevant ndr en snakker om apenhet og lukkethet rundt temaer som
oppleves som private og personlige. Fortellinger har alltid bidratt til & tolke tilvaerelsen til
mennesker, og hjelpe til 4 skape mening og sammenheng (Reokenes og Hanssen 2006, 98).
Nér den profesjonelle hjelperen apner opp sitt eget liv og forteller om egne erfaringer og
opplevelser, tenker jeg at en er med og bidrar til litt mer forstaelse av hvordan verden er, bade

for ungdommen og for en selv.
Kunnskap og kjennskap til seg selv og sin fortelling er essensielt nar hjelperen skal dele

historier og erfaringer i en faglig sammenheng. Nér vi forteller historier er vi med og tolker

og gjentolker situasjonen vi er i, samtidig som vi sier noe om hva vi har erfart og opplevd
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(Rekenes og Hanssen 2006, 98). Odd Harald Rekenes og Per-Halvard Hanssen skriver om nér
livserfaringer kan veere til og hjelp og til hinder (2006, 116-117), og at det er s@rlig avhengig
av at hjelperen har et reflektert forhold til egne opplevelser, erfaringer og behov, slik at det
ikke forstyrrer i situasjonen eller i forhold til den andre. Da kan egne erfaringer som ligner det
ungdommen forteller om hjelpe barnevernpedagogen til & forstd mer av situasjonen og veien
videre, og gi sterkere engasjement, i motsetning til nar sire punkt dukker opp 1 situasjonen

uforutsigbart og uforberedt.

Samtidig kan vil aldri ha helt oversikt over oss selv, hvem vi er og hva som kan pavirke oss.
Den amerikanske psykiateren Irvin Yalom nevner i sitt foredrag Religion og Psykiatri (Yalom
2007, 38) begrepet ”den gjennomanalyserte terapeuten”, som han selv mette pa i studietiden.
Gjennom levd liv og lang praksis har han blitt mer og mer klar over at dette er en myte, og at
alle personer er i sammen bat — ingen er immune mot det var eksistens forer med seg av
gleder og tragedier (ibid, 38). Ingen terapeut er gjennomanalysert, det er alltid merke flekker
du ikke ser. Det finnes ingen ideelle fagfolk, og det er heller ikke noe vi skal seke etter & bli.
Det handler heller om a vere god nok (Rekenes og Hanssen 2006, 81). Det handler om & vere

medmenneskelig og alminnelig, med alt det innebzaerer av feil og mangler.

Skal hjelperen vare ukritisk delende av all sin erfaring, opplevelser og tanker? Anne-Lise
Lovlie Schibbye (2009, 255) advarer terapeuter mot & gi uttrykk for sin private
opplevelsesverden, da det kan skade klienten. Samtidig er det sentralt at "terapeuten formidler
seg selv som subjekt” (Schibbye 2009, 255), og det starter ved & oppleve seg selv som
subjekt. Ved a tone deg inn mot en annen vil du dele folelser fra deg selv, og du vil vise en
annerledes opplevelsesverden. A gjore det vil kreve en avgrensning av hva en deler, og en slik
grensesetting avhenger av terapeutens evne til & gjore det, og av behovet til klienten for at du
gjor det eller ikke (ibid, 255). Rekenes og Hanssen (2006, 128) fortsetter med 4 si at grad av
apenhet og temaer du skal vare dpen pa, ma sta i et rimelig forhold til situasjonen”, hvem du
snakker med, hensikten i praten og relasjonen med den andre. Har hjelperen et behov for &
fortelle egne erfaringer til ungdommen for sin egen skyld, har han trddd feil. Her tenker jeg pé
historien om jenta, der det ville krevd en selvkritisk tiln@rming til meg selv og min tolkning

av situasjonen for at jeg skulle kunne std inne for min bruk av egne erfaringer.

Det er tydelig at en kunnskap og kjennskap til seg selv og sin praksis er essensielt for a

begripe mer av den andre. Men kan vi virkelig forstd den andre? Her vil Seren Kierkegaards
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ord om god hjelpekunst vere relevante, da han uttrykker at & hjelpe er & vere tdilmodig
(Martinsen 2005, 40-41). Det er villighet til 4 innse at du ikke har rett, og at du ikke forstar
hva den andre forstir. Dette gir tid og rom for den som segker hjelp til & se ting annerledes.
Eller som filosofen Emanuel Levinas sier: Den andre er alltid annerledes, og mer enn jeg noen
gang kan forestille meg (Eide og Skorstad 2005, 141). Slik en hjelper er ekspert pa sitt eget
liv, er ungdommen ogsé det. En holdning om at jeg aldri fullt ut vil forstd den andre, siden det
bare er hun som er seg selv, blir viktig 4 ha i bakhodet nar oppgaven na gar videre og soker a
beskrive hva ungdommer onsker i en relasjon med en hjelper, og hva ungdom ser pd som

meningsfullt.

S Ungdom og relasjoner

Den engelske barnepsykiateren Donald W. Winnicott sa pa bombastisk vis at “’det finnes ikke
noe slikt som en baby” (Winnicott 1965, i Moe, Grette Moe og Smith 2007, 173). I denne
uttalelsen ligger det en forstaelse av at du ikke kan se barnet uavhengig av moren, og heller
ikke moren uavhengig av barnet. De to viser til hverandre, de former hverandres
forutsetninger, danner pé et vis en "helhet” (Schibbye 2009, 52; Moe, Grette Moe og Smith
2007, 173). Schibbye skriver at vi blir mennesker i forhold til andre mennesker. Vi erien
Jeg-Du relasjon, der begge er subjekter, og vi meter hverandre med apenhet, direkthet og
narver (Schibbye 2009, 243-244). Vi kan trygt si at vi formes som mennesker i relasjon med

andre. Men hva er det ungdom sgker i en relasjon med en profesjonell hjelper?

5.1 Ungdommene

Mette Bengtson (2007, 212-213) skriver at ungdom i stor grad er her-og-nd-orientert. De vil
snakke om livet slik de opplever det her og nd, men ogséd om hvordan det ser ut framover.
Her-og-na-orienteringen inneberer at fokus pa tidligere opplevelser oppleves som manglende
oppmerksomhet pa seg selv. Dette bekreftes av Tormod @ia og Halvor Fauske i Oppvekst i
Norge (2010, 292), som skriver at ungdom flest ser ut til & ha et kort tidsperspektiv. Bengtson
skriver videre at ungdom er opptatt av mening med livet, ensker, verdier og hvordan leve i

trad med verdiene (Bengtson 2007, 213).
Ungdom lever i en mediepdvirket virkelighet, der egenverdet og identitet knyttes til forbruk

og det media gir status om. Mediepavirkningen er det heller ikke andre ungdom som star bak,

men voksne, kommersielle akterer. ”Det er all grunn til & tru at mediene i1 betydelig grad
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pavirker innholdet og meningen i det sosiale samvaret som barn og unge har seg imellom”

(Dia og Fauske 2010, 218).

Det kan veare nyttig & ogsa ta med et perspektiv pa etnisk minoritetsungdommer for & utdype
ungdommers behov for & bli mett pa det meningsfulle. Sosiologene Sveinung Sandberg og
Willy Pedersen skriver i boka Gatekapital om etniske minoritetsungdommer som
balansekunstnere — de balanserer mellom ulike kulturer (Sandberg og Pedersen 2006, 38).
Dette utdypes av Qia og Fauske, som skriver at innvandrerungdom meter pé en dobbelt
utfordring nar de i tillegg til a takle det & vaere ung i en vestlig og norsk kontekst, er
immigranter pa vei inn i en fremmed kultur. Samfunnet de skal inn i er pa noen omrader
veldig forskjellig fra det samfunnet foreldrene har vokst opp i (Qia og Fauske 2010, 195). De
fortsetter med & si at siden foreldrene har lite erfaring med det som tilsvarer en norsk
ungdomskultur, er det sannsynlig at innvandrerungdom i stor grad mangler voksne forbilder
som er relevante for deres hverdag i Norge, og i sterre grad enn norsk ungdom ma lete etter

rollemodeller i den kommersielle medievirkeligheten.

Med tanke pd at innvandringsbefolkningen generelt er en gkende gruppe i den norske
befolkningen’, er det relevant & ha med et perspektiv pa ungdom med minoritetsbakgrunn,
bade fordi de er en stor gruppe, og fordi deres opplevelse av tilverelsen er med og pavirker
hvordan andre unge tilnermer seg hverdagen sin. Det ser ut til at innvandrerungdom 1 serlig
grad mangler rollemodeller i hverdagen som kan hjelpe dem med 4 sette sammen og gi
mening til livet. Som nevnt tidligere mener Antonovsky det vil vere utfordrende & begripe,
héndtere og gi mening til livets ulike temaer nér stremmen av informasjon og budskap er sd
motstridende som for ungdom. Jeg tenker at dette i serlig grad kan gjelde innvandrerungdom,
som mindre enn norsk ungdom vil fa hjelp av voksne til & navigere gjennom jungelen av

stimuli.

5.2 Det som betyr noe i hverdagen og langt frem i tid

Undersokelser og intervjuer med barn og unge 1 hjelpeapparatet er til god hjelp for & se hva de
selv setter pris pé og etterlyser hos profesjonelle hjelpere. Gudrun Brottveit (2007, 291) viser
til en norsk undersekelse om hva ungdommer som bor pa barneverninstitusjon selv har uttalt

at de sgker etter i relasjoner med voksne. Brottveit skriver at det & vise narhet, empati og

7 Aftenposten 19.3.2012: http://www.aftenposten.no/nyheter/iriks/Na-er-vi-over-fem-millioner-
nordmenn-6787786.html#.T6kqgxjudclg (lastet ned 8.5.2012).
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respekt var det ungdommene fremhevet som viktige trekk hos hjelperen, og i tillegg
understreket de serlig viktigheten av & evne a gi av seg selv og lytte. | NOVA Rapport
21/2011 (Backe-Hansen m.fl. 2011), som evaluerer betydningen av barnevernsreformen fra
2004 for institusjonstilbudet, siterer de Barnevernsproffene og Forandringsfabrikkens
stortingsmelding fra barn og unge:

En god institusjon har mange voksne med ulik livserfaring. De voksne har humer og
energi. Du merker de liker ungdom og er lydhere og ydmyke for erfaringene og
enskene vare. De har tid til & prate. De stotter oss i skolearbeidet. De er snille,
oppleves trygge pa seg selv og kan gi av seg selv. De er reale, men samtidig bestemte
og stiller krav. (Barnevernsproffene og Forandringsfabrikken 2008-2011, i Backe-
Hansen m.fl. 2011, 274).

Hva er det vi leser at ungdom er opptatt av? Jo, de er opptatt av det eksistensielle, det som
betyr noe i hverdagen og langt fram i tid. Med eksistens mener jeg sentrale temaer som ded,
ensomhet og var opplevelse av en mening med det hele, enkelt sagt det som omhandler var
eksistens (Skarderud 2007, 10). For ungdom tenker jeg at det kan handle mye om vennskap,
verdier og holdninger. I Nova Rapport 21/2011 (Backe-Hansen m.fl. 2011, 264) sperres det
om de voksne hjelpernes syn pa framtiden er annerledes enn ungdommer som bor pa
institusjon. Mens de voksne er opptatt av de neste arene med utdanning og jobb, og at det
impliserer hjem og familie, er ungdommene mer opptatt av de arene som ligger lenger frem —
de er opptatt av a fa en tilverelse med gode relasjoner som de ikke har hatt for. De er opptatt

av det mer eksistensielle for hverdagen de skal ha i framtiden.

Nér ungdommer som har vert i barnevernet bade etterlyser og verdsetter at de voksne
hjelperne kan by pé seg selv, vaere personlige, handler ikke det om & fortelle om
fotballinteresse og Ringenes Herre-kunnskap. Det kan handler om det ogsé; interesser er med
og sier noe om hvem du er. Men det ungdom ensker at du skal gi av deg selv om er de
eksistensielle temaer. Min erfaring er at det kan vare din egen kjerestehistorie, det kan vere
ditt mete med tro, tvil, ded og liv, og det kan vere ditt forhold til kropp og seksualitet. Dette
er, som nevnt i innledning og kapittel 2, noe vi gjerne forbinder med en privat sfere — en
sfeere som 1 vér tid er blandet sammen med det offentlige rom. Irvin Yalom skriver at ’en okt
sensitivitet overfor eksistensielle spersmal pavirker sterkt selve forholdet mellom terapeuten
og pasienten og pavirker hver eneste terapitime” (Yalom 2007, 36). Stalsett skriver at
begrepet eksistens kommer av den latinske roten ex-sister, som betyr 4 skille seg ut, ta et steg

fram, og & dukke opp (Stélsett 2012, 45). Jeg tenker at jo mer en evner & vere dpen i forhold
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til seg selv og eksistensielle spersmél, jo mer kan relasjonen mellom deg og ungdommen

vaere preget av dpenhet om eksistensielle tema.

5.3 Innlevelse og rollemodeller

Irvin Yalom hevder at "terapien ber ikke vere teoridrevet, men relasjonsdrevet” (Yalom
2007, 36). Ved & se pa ungdomskultur og undersegkelser kan det virke som at nettopp en
relasjon preget av det ungdom er opptatt av — de store men samtidig neere spersmal — er det
ungdommer ensker av de profesjonelle hjelperne de mater. Som vi ogsé har sett tidligere 1
teksten, vil en slik relasjon kreve en innlevelse i ungdommenes liv og i samtalene hjelperne
har med dem. Det krever ogsa en gjensidig tillit, der ungdommene ma kunne stole pa
hjelperen for at de skal vage a dpne seg. Da ma hjelperen torre a gi av seg selv, og mete
ungdommen med apenhet. Yalom skriver at han heller vil tenke pa klienter og hjelpere som
reisefeller, noe som tar vekk distinksjonen mellom “oss”, helbrederne, og ’dem”, de lidende

(Yalom 2003, 24).

Selv om de fleste framstar som vellykket og veltilpasset pa de sentrale arenaene i
ungdomstiden, rapporteres det samtidig om stor ustrekning av ensombhet, psykiske lidelser,
rus og kriminalitet (Qia og Fauske 2010, 266; Bengtson 2007, 211). For & knytte det til
tidligere kapitler, kan det virke som en tilsynelatende veltilpassethet til det samfunnet ser pa
som suksessfullt ikke hindrer ungdommer i & slite med forskjellige ting i minst like stor grad
som for. Forskjellen né er kanskje at det synes bedre, da ungdommers private problemer har
blitt offentlige. Det kan synes som om ens sgken etter mening og sammenheng i voksende
grad blir besvart av mediene og av sine jevnaldrende, og det etterlyses hos voksne & vare

rollemodeller som gir av seg selv.

Né onsker jeg 4 bevege fokuset fra 4 snakke om hva, hvor og hvem til & snakke om selve
situasjonen der den profesjonelle hjelperen og ungdommen metes; samtalen. Hvordan kan
apenhet og lukkethet i forhold til temaer som oppleves som personlige og private pavirke

samtalen, og hvordan kan opplevelse av mening og sammenheng pavirkes av samtalen?

6 Om samtalen og det umiddelbare

Haldor Ovreeide skriver at "Medopplevelse og samforstielse er et vi sgker i1 dialog og
samtale” (@vreeide 2009, 13). Ved hjelp av Kari Martinsens (2005, 24) ord (inspirert av

Skjervheim og Legstrup) kan vi se det slik at en samtale er treleddet. Den bestir av meg, den
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andre og det saken angar. ”Jeg og den andre er felles om noe tredje”, sier hun (ibid). Vi er

likeverdige subjekter, og det er en forutsetning for at en samtale finner sted.

Det er i allmennsamtalen mitt fokus vil ligge ndr det gjelder hvordan den profesjonelle
hjelperen i praksis er apen eller lukket i forhold til & gi av sine personlige temaer og erfaringer
1 mote med ungdommen, og det er derfor mitt siste kapittel er viet samtalen. For a hjelpe
leseren gjennom presentasjonen, vil jeg dele enda en historie fra min praksis i det
barnevernfaglige feltet. Eksempelet er hentet fra en langtids ungdomsinstitusjon der jeg

arbeider.

Er pd jobb og treffer igjen en gutt, Adrian, som jeg ikke har sett pa lenge, men som jeg
opplever at jeg har en god relasjon til. Han har hort at jeg er kristen, og er veldig nysgjerrig
pd hva det innebcerer. Jeg svarer i vei, og han har bare flere og flere sparsmal. Spor meg om
hvordan det pavirker hverdagen min, skjonner ikke hvordan jeg som er en ganske kul fyr kan
veere veldig kristen. Adrian spor om festing og alkohol. Han spor om jeg har kjcereste, spor
om forholdet mitt til sex. Noe av dette er jeg i en del prosesser i forhold til, og det er ikke alt
Jjeg er like vant til a snakke om. Men jeg forteller sa utfyllende jeg kan. Han virker veldig
interessert, og virker til a sette pris pad at jeg svarer cerlig pa ganske inngdende sporsmdl.
Samtalen vi har utspiller seg pa kjokkenet, med den andre miljoterapeuten og en annen av
ungdommene, som er tilstede men ikke deltar scerlig i praten. Ved middagstid virker det som
om det er lite interesse hos de andre for at vi fortsetter praten, og jeg avslutter med d si at
dette er noe vi kan snakke om senere, jeg og han. Det gdr han med pd. Senere pad kvelden sier
den andre miljoterapeuten at hun aldri ville ha snakket om de temaene pd samme mdte. Hun
sier ikke hvordan hun ville gjort det, og jeg opplever det ikke som en kritikk av det jeg gjorde.

Hun virker heller overrasket over at jeg snakket apent om de temaene gutten spurte om.

Det er serlig ved hjelp av to faglige perspektiver i tillegg til Antonovsky jeg ensker a belyse
samtalen som fenomen. Det er gjennom Seren Kierkegaards indirekte meddelelse og Knud E.

Logstrups spontane livsytringer.

6.1 Den indirekte meddelelse

Det er to sentrale trusler mot samtalen, sier Seren Kierkegaard formidlet gjennom Kari
Martinsens (2005). Den ene er objektivering, som vil si a tingliggjere den andre, ta vekk dens

likeverd (ibid, 25; Skau 2011, 48). Den andre er, overraskende nok, nerhet. Kierkegaard
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snakket om 4 ha en avstand til den andre uten a gjore vedkommende til et objekt, han ensket &
“vere nervaerende uten & vaere anmassende” (Martinsen 2005, 28). Han lurte pd hvordan han
kunne meddele, formidle seg, til andre om den menneskelige eksistens og det som barer den.
Meddelelsen vil vere indirekte — som Kierkegaard gjennom sitt forfatterskap talte indirekte til
leseren gjennom livssyn og holdninger. Den indirekte meddelelse kan kalles en “’la-oss-anta’-
metode, der for eksempel en hjelper forteller historier og erfaringer og undrer seg om den
andre opplever at det kan si noe om hennes eget liv (ibid, 29-30). Det er nettopp fordi den
enkelte er ekspert pa eget liv at meddelelsen er indirekte, da den ikke padytter noe budskap
eller mening. Det er den enkeltes mening som i samtalen loftes opp i det vi har felles 1

eksistensen (ibid, 30).

I lys av den indirekte meddelelse ser jeg i eksempelet at jeg forteller om meg selv, i stedet for
a endre samtalen til spersmal rettet mot han selv. Jeg spiller pa lag med en nysgjerrig Adrian,
folger hans fokus. Det minner meg pa et av Haldor Qvreeides dialogprinsipper,
folgeprinsippet, som handler om a tone seg inn, og vise at du forstir hvor fokuset til barnet er
(Qvreeide 2009, 73, 86). Ovreeide (2009, 32-34) snakker ogsd om at samtaler med barn
gjerne handler om & informere og fortelle fremfor a sporre, slik at de kan gi respons pa det de
herer. Da fir barnet mulighet til 4 bli med 1 en intersubjektiv prosess. Jeg tenker det er noe
slikt som skjer i eksempelet, som i en meddelelse loftes meningene opp til noe jeg og Adrian

har en felles nysgjerrighet om. Han padyttes ikke noe budskap, men far lytte og respondere.

En profesjonell hjelper ber vaere nervarende, personlig og dpen om private temaer, men
samtidig ikke blotte seg selv. I eksempelet med Adrian vet jeg hva jeg snakker om, og jeg
foler meg trygg pa at jeg kan snakke om det. Som Rekenes og Hanssen sier er bruk av egne
livserfaringer avhengig av et reflektert forhold til disse, noe jeg har vart innom 1 kapittelet om
fagpersonen. Har jeg behov for 4 fortelle om mine egne erfaringer? Det er tidligere i
oppgaven poengtert at grad av &penhet ma sté i forhold til hvem ungdommen er, hensikten
med samtalen og relasjonen til ungdommen. Handler jeg ut fra egne formidlingsbehov, kan
det skade den andre. I situasjonen med Adrian vurderer jeg at det ikke handler om et behov
for meg a fortelle, men heller et behov for & gi utfyllende svar som utvider i stedet for &
forenkle virkeligheten. Og jeg forteller pé et vis historier fra mitt liv. Bdde direkte, men mest
indirekte, snakker jeg om verdier og holdninger som han kan lytte til og far mulighet til &
forholde seg til. Jeg opplever at jeg hjelper gutten til & re-organisere noen forestillinger han

ikke har fatt mulighet til 4 reflektere over, jeg utvider perspektivene hans. Evnen hos et barn
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til 4 ta andre perspektiver og forstd hvorfor andre mennesker handler som de gjer, kalles

gjerne mentaliseringsevne i faglitteraturen (Broberg, Almquist og Tjus 2006, 88).

For a saerlig knytte trdden til Antonovsky og opplevelse av mening og sammenheng, ser jeg i
eksempelet med Adrian at jeg er med pa & legge til rette for at han kan reflektere over sin
opplevelse av mening og sammenheng. Ved & svare pa hans spersmal hjelper jeg han til &
begripe mer av temaene han tar opp, jeg sier noe om hvordan jeg reflekterer rundt det og
andre mater & se det pa, og jeg snakker om felelsene mine og binder dem sammen til noe
meningsfullt. Ved & gi mening til perspektiver pa livet som ungdommen ikke har tenkt pa, og
knytte dem opp til andre perspektiver, kan hjelperen veere med pa & gi mer mening og
sammenheng for ungdommen. I praten med Adrian gir han i hvert fall inntrykk av det nér han

klart uttrykker hvor mye han setter pris pa samtalen, og ved at spersmélene ingen ende vil ta.

Med tanke pd indirekte formidling av verdier og holdninger er det relevant & ta med Logstrups
begrep om urerlighetssonen. Han hevder at alt levende liv har en urerlighetssone, noe en ikke
skal rere ved, det er sart og mé bli beskyttet om nedvendig. Legstrup understreker at man
derfor ma forholde seg til hverandres grunner, ikke til motiver (Martinsen 2005, 31-33).
Samtidig krever en respekt for urerlighetssonen ogsa en apenhet, som hindrer hverandre &
stivne i forenklinger (Logstrup 1997, 178). For & beskytte den andres urerlighetssone ma
hjelperen vaere &pen om sine egne grunner for hva en gjor og hvem en er, slik han ogsé lar den
andre komme med sine grunner. Jeg vil ogsa nevne Leira og gyldiggjeringsspiralen, som
snakker om hvordan jeg mé oppleve anerkjennelse for & gi av seg selv, og at det sagte ma
knyttes til den andres erkjennelse og avkreftes eller bekreftes. Tankene gar fra & vere en
privat fiksjon til 4 bli en del av virkeligheten, det blir gjort gyldig, og kanskje vil jeg vage &
dele mer (Leira 2003, 173-174). Jeg tenker at ved & indirekte meddele egne erfaringer og
historier kan en barnevernpedagog hjelpe ungdommer til gyldiggjore sare tema, slik at

ungdommene selv kan fa mulighet til 4 sette ord pa sine erfaringer.

6.2 De spontane livsytringer

Med de spontane og suverene livsytringer prover Lagstrup a beskrive vér opplevelse av et
umiddelbart enske eller en trang til & handle pa en spesifikk mate i konkrete situasjoner.
Spontane livsytringer er det som betinger fellesskap mellom mennesker. De spontane
livsytringene er menneskelige kvaliteter, og kan vere tillit, barmhjertighet, penhet i

samtalen, kjarlighet, oppriktighet, medfelelse og lignende (Lorentzen 2011, 82-83). Det er
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noe vi gjer uten baktanker (Eide og Skorstad 2005, 67). Livsytringene er spontane fordi de
kommer oss 1 forkjepet, de barer oss gjennom situasjonen. Det foles unaturlig a ikke handle
etter dem — situasjonen pakaller oss, krever av oss og griper tak i oss (Lorentzen 2011, 83-84).
Samtidig er livsytringene suverene fordi de star der i kraft av seg selv og trenger ingen

begrunnelse (Eide og Skorstad 2005, 67).

De spontane livsytringene handler nettopp om det Larsen (2004, 121) nevner om utnyttelse av
de terapeutiske situasjoner, og om ansvaret en har for a uteve skjonn i situasjonen (Martinsen
2005, 118; Lorentzen 2011, 27). Med Adrian hadde jeg en mulighet til & lukke meg og heller
rette sporsmal tilbake for at han skulle reflektere. Men i situasjonen vurderte jeg det slik at vi
ville miste var felles nysgjerrighet hvis jeg snudde samtalefokuset. Jeg opplevde at
situasjonen krevde en dpenhet av meg, og jeg gikk inn i situasjonen med en aksept av det

kravet og av ansvaret jeg hadde.

Refleksjoner og ettertanker

I denne oppgaven har jeg sokt & belyse hvordan dpenhet rundt temaer som framstar som
private eller personlige pavirker relasjonen mellom en profesjonell hjelper og ungdom.

Seerlig har jeg vert interessert i hvordan denne &penheten kan heve ungdommens opplevelse
av mening og sammenheng. Min oppfatning er at s&rlig tilliten i relasjonen pavirkes av
apenhet om personlige temaer hos den profesjonelle hjelperen. Det & gi av seg selv og vare et
medmenneske virker til 4 vaere bade en sentral sosialpedagogisk tanke, men ogsé et behov hos
ungdommene®. Samtidig er mitt inntrykk etter arbeidet med oppgaven at ungdom krever
eksistensiell apenhet. Bdde fordi den flytende modernitet har blandet sammen det private og
offentlige rom, og fordi ungdom i voksende grad trenger rollemodeller for de store men
samtidig hverdagslige temaer. Ungdom seker en tillit mange ikke finner i sine relevante
referansegrupper, noe badde Giddens og Bauman viser oss. Antonovskys begrep om
opplevelse av mening og sammenheng har vaert et nyttig perspektiv & bruke til belysning av
problemstillingen, s&rlig nir betydningen av meningsfullhet blir sdpass understreket. Til tross
for at jeg ser at flere innfallsvinkler pd samtalen hadde vart nyttig, virker den indirekte
meddelelse og de spontane livsytringer til & vaere gode utgangspunkt for & gi retning, som den

ontologiske usikkerheten etterspor, og dermed skape storre meningsfullhet. Og for & knytte

8 Sosialpedagogiske arbeidsplasser som jeg har forstatt fokuserer mye pa at hjelperne skal veere apne
om private og personlige temaer, er blant annet Stettesenter mot Incest
(http://www.sentermotincest.no/) og Stiftelsen Klokkergérden (http://www .klokkergarden.no/).
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det hele sammen: ved indirekte meddelelse far ungdom selv reflektere og ta stilling, noe jeg
tenker henger sammen med den sosialpedagogiske laeresetningen om a legge til rette for at

ungdommene selv far jobbe med sin egen endring.

Mye av tematikken i oppgaven kan oppsummeres i spenningsforholdet mellom norm og
spontanitet. I situasjonen med ungdommen er det alltid sosialpedagogen selv som velger om
han vil gi av deg selv. Normene vi har i lover og forskrifter, teorier og rutiner, binder og gir
retning for det faglige arbeidet barnevernpedagogen skal gjore, det samme gjor samfunnets
normer om hva som er offentlig og hva som er privat. Opp mot dette kommer spontaniteten i
livsytringene vi alle har, som fordrer oss til etisk og ansvarlig handling i den umiddelbare
situasjonen. Som nevnt tidligere, norm og spontanitet kan ikke rives fra hverandre (Logstrup

1997, 186).

Det har vert viktig for meg & skrive denne oppgaven. Den kommer ut fra et enske om 4 finne
ut hvordan jeg skal vare som profesjonell hjelper og barnevernpedagog, sa det er en personlig
oppgave. Samtidig er det en allmenn oppgave, fordi jeg har sekt & samle ulike innfallsvinkler
for 4 belyse et tema som det blir sagt mye om uten at det gis noe i dybden pa. Jeg husker
fortsatt da min praksisveileder det forste dret forst snakket om at vi skulle vere forsiktige med
a dele egne erfaringer til ungdom da det kunne skape en overlegenhet og nok et tegn pa at
ungdommen ikke fér til ting, for senere & beromme meg for & ha delt egne erfaringer i
oppveksten i samtale med en ung gutt. Veilederen min hadde internalisert kunnskap om nar
det var riktig & vaere dpen om egne opplevelser og nar det ikke var riktig. Jeg hadde ikke
denne kunnskapen i den grad, og var forvirret. N& vet jeg at det handler om sensitivitet for
situasjonen og relasjonen du og ungdommen er i, og bevissthet om hva du er trygg pd av egen
materie og ikke. Jeg vet at det handler om & uteve skjonn og ta ansvar i den umiddelbare
situasjonen jeg og den andre er i, og at det kan vaere veldig ulikt hva en kollega gjor,
simpelthen fordi vi er ulike. Samtidig ser jeg at konteksten fagfolk og ungdommer lever 1
utfordrer meg til & vage a 4pne meg enda mer opp for det eksistensielle og nare i eget liv og 1
relasjonen og samtalen med den jeg moter som profesjonell hjelper. Jeg opplever at arbeidet
med denne oppgaven har gitt meg en storre forstdelse for hvordan jeg kan gi av meg selv som
barnevernpedagog. Arbeidet har ogsa gjort meg stadig mer enig med tanken om at trygge
voksne ikke er perfekte voksne. Det er ekte og sdrbare voksne som véger a sta i sin sarhet, og

det er de som blir gode rollemodeller for ungdom i vanskelige livssituasjoner.
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