MATRAD i Osloregionen
- Nettverk for baerekraftig matsystem
Var visjon
Fra jord til bord - der du bor: Maten er vart felles ansvar

Hvorfor og hvem

Matradet arbeider for utvikling av et mer baerekraftig, lokalt matsystem. A skaffe nok og trygg mat er
et samfunnsansvar, men som ofte begrenses til noen fa gkonomiske og politiske aktgrer uten folkelig
innflytelse. Det er et demokratisk problem at mange grunnleggende beslutninger om folks
mathverdag tas av noen fa pa vegne av flertallet. Et matrad samler folk pa tvers av interesser og sosial
tilhgrighet for i fellesskap a pavirke og endre det lokale matsystemet.

Matradet jobber i trad med FNs barekraftsmal om a gi alle god tilgang til sunn og god mat, gkt
selvforsyning og matsikkerhet, fremme baerekraftig landbruk, minsket ressursbruk, arealtap,
klimautslipp og matsvinn.

Matradet er en mgteplass apen for alle som er opptatt av mat, fra jord til bord.

Dette omfatter bgnder og fiskere, folk som lager mat i kantiner, restauranter og hjemme, folk som
jobber med kjgp og salg av mat, folk som er opptatt av mat,helse og miljg, folk som jobber med
utdanning og forskning, og folk som er involvert i planlegging og politikk.

Hva er Matradet

Matradet er partipolitisk uavhengig og har rom for ulike meninger. Vi aksepterer stor meningsbredde
med sikte pa a ha en god dialog. Matradet arbeider for a skape endringer i det lokale matsystemet,
og derfor jobber vi for & ha en radgivende rolle overfor lokale og regionale myndigheter om
matpolitikk og rammebetingelser. Matradet er en arena som jobber for et matsystem der det er god
samhandling og dialog mellom forbrukere, produsenter, distributgrer og offentlige myndigheter,
lokalt og regionalt.

Vi bygger allianser for a endre matsystemet i en mer barekraftig retning gjennom praktisk samarbeid.
Matradet har utgangspunkt i Oslofjordregionen, og er del av en nasjonal og internasjonal bevegelse
for endringer.

Eksempler pa temaer vi gnsker a jobbe med er:

e kompetansebygging om beaerekraftig mat

e brobygging mellom miljparbeid og landbruket

e biologisk mangfold og jordhelse

e tilgang til gode ravarer

o Oslofjorden som matressurs

e matsvinn i hele verdikjeden

e Dbedre og smidigere distribusjonslgsninger for lokalprodusert mat, for bade private og
offentlige husholdninger

e tilrettelegging for dyrking av mat i byer og tettsteder

e bedre gkonomiske betingelser for baerekraftig mat

e avskaffing av matfattigdom

e sosial og skonomisk rettferdighet i alle ledd i matsystemet
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Forslag til logo for Matradet Osloregionen:

MATRAD
OSLOREGIONEN

Nettverk for beerekraftig matsystem

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation
programme under grant agreement No 101000717.
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