
Skal du bli mor 

for første gang?

Nå kan du bli med i en studie som skal undersøke 

helsetilbudet til førstegangsmødre, hvis du:

•Skal bli mor for første gang

•Er maks i svangerskapsuke 26

•Opplever at du trenger ekstra oppfølging på bakgrunn av for 

eksempel utfordringer i egen oppvekst, psykisk helse, økonomi, 

nettverk rundt deg eller andre utfordringer.

Spør fastlege/jordmor om mer informasjon om Mor i Norge-studien, 

eller scann QR-koden!
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