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Barnefamiliers situasjon under koronakrisen: trangboddhet

Innledning: om Trangboddhet

| Norge bor én av ti personer og én av tjue husholdninger trangt. Dette er saerlig vanlig blant
barnefamilier, husholdninger med lav inntekt og innvandrere — og er mest utbredt i storbyene®.
Andelen er aller stgrst i Oslo. Der bor 20 prosent av personer i en trangbodd husholdning, mens
andelene er pa rundt 14 prosent i Bergen og Trondheim. Trangboddhetsandelene er ogsa store i en
del sma og mellomstore kommuner med universiteter og hgyskoler (SSB 2017).

Oslo, og szerlig de gstlige bydelene inkludert Bydel Sendre Nordstrand, har hgy andel familier som
lever i vedvarende lavinntekt og er trangbodde (Hyggen m fl 2018, Brattbakk m fl 2015, 2017, 2018,
2020, Andersen m fl 2018). Trangbodde barnefamilier og hvilke konsekvenser det har for bade
voksne og barn er dokumentert gjennom en rekke studier. Trangboddhet kan blant annet ha
konsekvenser for familiestress og barns mulighet til 3 gjgre lekser, utfolde seg og a ha med venner
hjem (Hyggen m fl 2018). | forbindelse med utbruddet av Covid-19, og de pafglgende tiltakene som
ble iverksatt av regjeringen, ble barnehager og skoler stengt, og familier ble bedt om a holde seg
hjemme.

Fokus for «REACH — forskningsmiljg for tverrfaglig forskning pa barnehager og barndom i storby» ved
OsloMet, er a bidra til a belyse hvordan ulike forhold pavirker barndom, og hvilken plass
barnehagene har i denne sammenhengen.? Bydel Sgndre Nordstrand deltar i REACH-samarbeidet, og
det var viktig for bade bydel og forskningsmiljg a finne ut av hvordan pandemi-situasjonen pavirket
barnefamilienes situasjon. | en pandemi-situasjon hvor de fleste er oppfordret til & holde seg hjemme
er det en sjanse for at utfordringene med trangboddhet og lav inntekt ville forsterkes, og det & bo
tett pa hverandre vil ogsa kunne ha konsekvenser for smittesituasjonen. Dette var derfor ett av
temaene for en nettbasert spgrreundersgkelse giennomfgrt av REACH-miljget i perioden 3. til 16.
april 2020.

De gvrige temaene for undersgkelsen til barnefamiliene var:

- Informasjon om koronasituasjonen; hvor og i hvilken grad fant barnefamiliene informasjon
om koronaepidemien, restriksjoner og rad om smittevern.

- Informasjon fra og samarbeid med barnehagene knyttet til at barnehagene ble stengt

- Kontakt og oppfelging fra barnehagene underveis i nedstengningsperioden

- Dagliglivet med barn, og voksne, som er hjemme

- Familiens situasjon i fgrste fase av koronasituasjonen; erfaringer og opplevelser knyttet til
gkonomi, sysselsetting, trangboddhet, sosial kontakt og stgtte.

- Bakgrunnsvariabler: husholdets sammensetning og stgrrelse, norsk og minoritetssprak i
hjemmet, inntekt, permitteringer, boligtype og -stgrrelse, tilgang til uteomrader, internett og
digitalt utstyr i hjemmet.

Notater med analyser rundt disse temaene vil bli publisert pa et senere tidspunkt.

! https://www.ssb.no/bygg-bolig-og-eiendom/artikler-og-publikasjoner/en-av-ti-bor-trangt
2 Les mer om REACH p3 siste side i dette notatet
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Undersgkelsen og datamaterialet

Dette notatet er basert pa en nettbasert spgrreundersgkelse giennomfgrt av REACH - forskningsmiljg
for tverrfaglig forskning pa barnehager og barndom i storbyen ved OsloMet i perioden 3. til 16. april
2020 til alle foreldre med barn i kommunale og private barnehager i Bydel Sgndre Nordstrand i Oslo.
Bydelen deltar i REACH-samarbeidet, og har bidratt bade i utformingen av spgrreskjemaet og i
utsendelsen av undersgkelsen. Undersgkelsen ble sendt ut pa norsk, engelsk, polsk, somali, arabisk
og urdu og deltakerne var sikret full anonymitet. Dataene eies av OsloMet og analysene er
giennomfgrt av forskere ved OsloMet.

Svarprosent

Spgrreundersgkelsen ble sendt til ca. 1500 barnefamilier. Ved fristens utlgp 16. april, hadde 602
foreldre/foresatte deltatt i undersgkelsen, dvs. en svarprosent pa 40. Det ble sendt ut én paminnelse
om deltakelse. P4 grunn av anonymiteten i gjennomfgringen av undersgkelsen, var bare mulig a
sende paminnelsen til samtlige som mottok henvendelsen om 3 delta.

Hvilke barnefamilier har svart?

Undersgkelsen retter seg mot familier med barn i barnehage, og st@rrelsen pa husholdene er derfor
stgrre enn i resten av befolkningen. Vi finner ingen aleneboende, og to av tre hushold bestar av fire
eller flere personer (figur 1).

Figur 1. Antall personer i husholdet. Prosent. (N=602)
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Spgrreundersgkelser generelt, og szerlig nettbaserte undersgkelser, far giennomgaende flest svar fra
personer og familier som tilhgrer majoritetsbefolkningen og gker med gkende utdanning og inntekt.
Dette er ogsa tilfellet i denne undersgkelsen. Om lag halvparten av respondentene i undersgkelsen
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oppgir at den arlige husholdinntekten er kr 900 000 er mer, mens 18 prosent har en arsinntekt under
500 000. Mange av husholdene med middels og lav inntekt som deltok i undersgkelsen er store
barnefamilier, som dermed defineres som lavinntektsfamilier. Nesten 60 prosent av husholdene med
en arlig husholdinntekt under kr 500 000 i undersgkelsen bestar av fire eller flere personer.

Til tross for en hgyere andel deltakere med relativ hgy arlig husholdinntekt, har undersgkelsen
fanget opp en tilstrekkelig hgy andel familier med lav gkonomi til at vi kan gjgre gode analyser av den
mangfoldige befolkningen som bor i Bydel Sgndre Nordstrand.

Figur 2. Selvrapportert darlig husholdinntekt i norske kroner. Prosent. (N=564)
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Sendre Nordstrand er en mangfoldig bydel. Bydelen har en hgy andel med innvandrerbakgrunn — de
aller fleste med lang botid i Norge (mer enn fem ar) eller som er norskfgdte med innvandrerforeldre
(Oslo kommune 2020). Det store flertallet av innbyggere med innvandrerbakgrunn har rgtter fra
Pakistan, men det er ogsa mange fra Polen, Somalia, Irak, Iran, Tyrkia og Marokko samt asiatiske land
(Oslo Kommune 2020).

Mangfoldet i befolkningen innebaerer ogsa et stort mangfold i bydelens barnehager og gjenspeiles i
undersgkelsen - én av tre respondenter er fra minoritetsspraklige hushold hvor de voksne har andre
morsmal enn norsk, mens 20 prosent er hushold hvor det er en miks av norsk og flere morsmal. Om
lag halvparten av respondentene kommer fra rent norskspraklige hjem. Totalt oppgis 46 ulike
morsmal av respondentene, hvor urdu, arabisk, engelsk, polsk, svensk, spansk, somali og russisk er
de hyppigst nevnte.

Hvem bor trangt i bydel Sgndre Nordstrand?

Ifglge den offisielle definisjonen av trangboddhet regnes husholdninger som trangbodd dersom: 1)
antall rom i boligen er mindre enn antall personer eller én person bor pa ett rom, og 2) antall
kvadratmeter (p-areal) er under 25 kvm per person®. Kjgkken, bad, boder, vindfang, gang, hall o.1.

3 SSB: https://www.ssb.no/bygg-bolig-og-eiendom/statistikker/boforhold
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regnes ikke med i antall rom. Et rom ma tilfredsstille bygningslovens krav til beboelsesrom til varig
opphold og vaere 6 kvm. eller stgrre. | tilfeller hvor det mangler opplysninger om antall rom eller p-
areal, vil husholdninger regnes som trangbodde dersom en av de to betingelsene er oppfylt. | denne
undersgkelsen har vi opplysninger om antall rom og baserer analysene pa denne indikatoren.

Figur 3. Antall personer pr rom. Prosent. (N=597)
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Ut fra denne definisjonen er 39 prosent av familiene i undersgkelsen trangbodde — altsa er det flere
enn én person pr rom (utenom kjgkken og bad). | 31 prosent av husholdene bor det mellom 1,2 og
1,8 personer pr rom, mens 7,4 prosent av familiene bor ekstra trangt med mellom 2 og 4 personer pr
rom. Videre har 27 prosent av husholdene en romslig bosituasjon med 0,8 personer eller feerre pr
rom, mens 34 prosent har én person pr rom.

De trangbodde familiene bor fgrst og fremst i 1, 2 og 3 roms leiligheter, men det bor ogsa en del
store barnefamilier i 4 roms leiligheter, som ogsa er trangbodde. De mest trangbodde familiene (2-4
personer pr rom) bor i 1 og 2-roms leiligheter, og de stgrste familiene er jevnt over ogsa mer
trangbodde. De mest trangbodde har ogsa lavest husholdinntekt nar vi tar hensyn til
husholdstgrrelse.

De minoritetsspraklige familiene som deltok i undersgkelsen bestar jevnt over av flere personer enn
de majoritetsspraklige og er betydelig mer trangbodde enn majoritetsspraklige familier. 60 prosent
av de minoritetsspraklige familiene som deltok i undersgkelsen bodde trangt versus 25 prosent av de
majoritetsspraklige familiene.

Sysselsetting og gkonomi

De trangbodde familiene oppgir bade a ha fatt lavere inntekt og flere permitteringer, og flere er
bekymret for den gkonomiske situasjonen. Mens 38 prosent av alle respondentene oppgir at
husholdet har fatt lavere inntekt knyttet til korona-situasjonen og 25 prosent oppgir at én eller flere i
husholdet er permittert pa grunn av koronasitasjonen, oppgir 48 prosent av de mest trangbodde
familiene at de har fatt lavere inntekt, og 28 prosent oppgir at én eller flere i husholdet er permittert.
Mens 36 prosent av alle respondentene oppgir at de er helt eller delvis enig i at de er bekymret for
den gkonomiske situasjonen til familien framover, opplever 56 prosent av de mest trangbodde dette.
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Familiens situasjon under korona-nedstengningen
De aller fleste oppgir at de klarer seg bra i hverdagen — ogsa de som bor trangt

Ni av ti respondenter sier seg helt eller delvis enige i at de klarer seg bra i hverdagen. Her er det kun
sma variasjoner etter trangboddhet og inntekt. Vi ser kun en svak tendens til at de mest trangbodde
og de med svakest gkonomi i noe mindre grad opplever at det gar bra.

Figur 4. «Vi klarer oss bra i hverdagen» etter antall personer pr rom. Prosent. (N = 574)
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Atte av ti sier seg helt eller delvis enige i at de har mange & snakke med og fa stgtte fra, og at familien
kommer narmere hverandre i denne tiden. De trangbodde familiene opplever i sterkere grad enn
andre at de fgler at familien kommer narmere hverandre, mens det er sma forskjeller mellom
gruppene nar det gjelder a ha noen a snakke med og fa stgtte fra. Seks av ti sier seg helt eller delvis
enige i at de snakker mer med familie og venner i og utenfor Norge enn vanlig, en tendens som er litt
sterkere for de mest trangbodde.

Sterkere fglelse av isolasjon og liten kontakt med naboer blant de mest trangbodde

Samtidig er nesten halvparten av de som er mest trangbodde helt eller delvis enige i at familien fgler
seg mer isolert og alene, mot én av fire blant alle respondentene (figur 4). Det er ogsa en overvekt av
de mest trangbodde familiene som opplever at de har lite kontakt med naboer. Nesten halvparten av
alle respondentene er helt eller delvis enige i at de har lite kontakt med naboer i denne situasjonen,
mens om lag 40 prosent sier seg helt eller delvis uenige i en slik pastand. Blant de mest trangbodde
oppgir hele 70 prosent at de har lite kontakt med naboer. Det kan dermed se ut til at de trangbodde
familiene i st@grre grad styrker bandene internt i familien, samtidig som de fgler seg mer isolerte og
har mindre kontakt med naboer i denne situasjonen.
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Figur 5. «Familien faler seg mer isolert og alene» etter antall personer pr rom. Prosent. (N = 574)
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Trangbodde familier opplever det som mer krevende 3 vaere hjemme med barn...

36 prosent av respondentene sier seg helt eller delvis enige i at de opplever det som vanskelig a
aktivisere barna pa en positiv mate, mens halvparten er helt eller delvis uenige i dette. Blant de som
bor mest romslig oppgir 40 prosent at de er helt eller delvis enige i at de opplever det som vanskelig
a aktivisere barna pa en positiv mate, mot 58 prosent blant de mest trangbodde.

Totalt oppgir 75 prosent at barna bruker digitale plattformer mer enn ellers, mens dette gjelder for
91 prosent av de mest trangbodde. Samtidig oppgir de mest trangbodde a ha betydelig darlige
kvalitet pa internettet hjemme. 39 prosent av de mest trangbodde oppgir at nettet hjemme fungerer
darlig eller varierer gjennom dagen, mens tilsvarende tall for samtlige familier er 18 prosent.

9 av 10 respondenter oppgir at de daglig tar barna ut av huset for a leke, eller ga tur. Andelen er hgy
ogsa blant de mest trangbodde (70 prosent), men likevel betydelig lavere enn for
gjiennomsnittshusholdet og for de som bor mer romslig, som ogsa oppgir a ha best tilgang til hage og
uteomrader.

... samtidig har barn i trangbodde familier fatt flere oppgaver hjemme og flere leker

Relativt mange respondenter oppgir at barna har fatt nye leker i denne perioden (67 prosent sier seg
helt eller delvis enige), men dette gjelder i enda sterkere grad for de mest trangbodde (78 prosent
oppgir dette).

35 prosent av de som bor mest romslig oppgir at barna har fatt flere oppgaver og plikter hjemme i
denne situasjonen, mens tilsvarende tall for de trangbodde er 52 prosent.

Oppsummert

Undersgkelsen dokumenterer at trangbodde barnefamilier har stgrre utfordringer under korona-
nedstengningen enn familier som har romsligere plass i boligen. Vi ser et klart mgnster av
opphopning av ulike levekarsutfordringer som dels knytter seg direkte til bosituasjonen og dels til
andre bakenforliggende faktorer som medvirker til at de bor trangt, som ogsa far betydning for
familienes opplevelser under den pagaende koronasituasjonen. Inntekt og sysselsetting er to faktorer
som henger tett sammen med trangboddhet. Det er viktig @ understreke at de forelgpige analysene
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vi presenterer her, ikke dokumenterer direkte arsakssammenhenger mellom trangboddhet og andre
forhold. De videre analysene vil avklare slike arsakssammenhenger og i hvilken grad andre
bakenforliggende faktorer spiller inn. Dette er forelgpige funn, og vi skal i tiden framover analysere
svarene narmere.

En nettbasert survey vil i begrenset grad kunne si noe om situasjonen for de som har det aller
vanskeligst. Samtidig ser vi noen klare tegn til at det er en mindre gruppe som har opplevd store
utfordringer gjennom nedstengningsperioden knyttet til koronasituasjonen. Midt oppi dette er vart
fa@rsteinntrykk av svarene at sveert mange har tatt opp i seg en viss «dugnadsmentalitet», og gjgr en
innsats for 8 komme seg gjennom dette pa best mulig mate. Svarene peker ogsa i retning av hap og
at ogsa mange av dem som har trangest kar tross alt far hverdagen til 8 henge sammen under
koronakrisen.
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REACH

REACH er et forskningsmiljg for tverrfaglig forskning pa barnehager og barndom i storbyen som
samler kompetanse fra ulike miljger ved OsloMet og Oslo kommune. | REACH vil vi utforske og
utvikle kunnskap om hva som skaper en god barndom for barn i storbyen, med seerlig fokus pa

de yngre barna.

REACH ser spesielt pa barnehagen som oppvekstarena og som et mgtested for barn og familier i
det flerkulturelle Oslo. Vi skal iverksette forsknings-, utviklings- og innovasjonsprosjekter som
treffer mangfoldet av barn og familier i barnehagen.

Malet er at REACH skal

utvikle og dele verdifull kunnskap som kan danne grunnlaget for refleksjon og god
inkluderende praksis i barnehager og kommunale tjenester rettet mot barn og familier;

gi praktiske og relevante verktoy til bruk i hverdagen, utviklet sammen med barnehager,
ansatte og studenter ved OsloMet;

bidra til kunnskapsgrunnlaget for politikk- og strategiutforming;

gi et vesentlig bidrag til forskning innen mange fagfelt der barndom, barnehage, familie,
storby og velferdsstaten er i fokus.

Les mer: https://blogg.hioa.no/reach

Kontakt: ingar.brattbakk@oslomet.no




